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Einleitung

Der Tod geht stets an unserer Seite.

Nicht unbedingt als Schreckgespenst oder nachtlicher Dieb,
sondern als Weggefahrte — still, unbeirrbar und oft auf seltsame
Weise ignoriert. Vom ersten Atemzug bis zur letzten Stunde
beobachtet er uns ohne Urteil, ohne Eile, ohne Riickzug.

In der Jugend glauben wir, Er befinde sich in weiter Ferne. Im
Erwachsenenalter verhandeln wir mit ihm. Und im Alter tun wir oft
so, als héatten wir Frieden mit ihm geschlossen, wahrend wir
insgeheim hoffen, noch Zeit zu haben.

Was geschieht, wenn der Tod an unsere Tiir klopft? Bedeutet dies
wirklich das Ende oder nur einen Wandel? Denker der
unterschiedlichsten Kulturen haben diese Fragen zu beantworten
versucht. Manche sagen, nichts bleibe; andere versprechen Eintritt
ins Paradies, Vereinigung mit dem Absoluten, Wiedergeburt oder gar
Befreiung jenseits aller Vorstellungskraft. Doch in einem sind sich alle
einig: Der Tod zwingt uns, Gber das Leben nachzudenken. Und durch
ernsthaftes Nachdenken kommen wir der Wahrheit vielleicht ein
Stiick naher.

Mit der vedischen Weisheit des alten Indien als Basis will dieses
Buch nicht eine Lehre aufzwingen, sondern einen Weg erhellen. Es
behandelt die Seele, den Kreislauf der Wiedergeburt, das Gesetz des
karma und die Natur der hochsten Wirklichkeit — nicht in Form von
Spekulation, sondern auf der Grundlage von jahrtausendealten
Einsichten und gelebten Zeugnissen. Es ladt den Leser ein, das Leben
nicht als zufalliges Aufflackern im Dunkel zu sehen, sondern als
bewusste Reise, geleitet von gerechten und wohlwollenden
Gesetzen.

Vor allem aber ist dieses Buch ein Hoffnungsschimmer.

Hoffnung, dass unsere Tun Bedeutung hat.

Hoffnung, dass Bewusstsein kein Zufall ist.

Hoffnung, dass der Tod nicht das Ende, sondern eine Schwelle ist.






1. Kapitel

JENSEITS DES SCHLEIERS

Es gibt eine Schwelle, die jeder von uns eines Tages liberschreiten
muss — ein Schritt ins Unbekannte, in einen mysteridsen Bereich, der
auBerhalb unserer Erfahrung liegt und uns doch immer nahe ist.
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Der Schleier des Todes ist diinn, undurchdringlich und
allgegenwartig. Wir halten nur selten inne, um an ihn zu denken, doch
er begleitet uns von Geburt an — eine stille Anwesenheit im Schatten
jedes Tages.

Der stille Begleiter
Eine Frage liberschattet jedes Leben und wartet leise im Hintergrund:
Was geschieht, wenn der Tod eintritt? Was geschieht, wenn der stille
Begleiter auf unserer Reise plotzlich aus dem Schatten tritt, jeden
Schein durchbricht und unsere volle Aufmerksamkeit verlangt?

Jeder von uns wird ihm begegnen, wahrscheinlich zuerst bei
denen, die uns lieb sind, aber friiher oder spater auch in uns selbst.
Er zeigt sich im Schweigen eines letzten Atemzugs, im Wehklagen des
Verlusts, im langsamen Erloschen der Kraft. Und doch kleiden wir
unseren Alltag in den Schleier der Bestandigkeit. Wir vergessen, dass
auch unser Name auf der Liste derer steht, die bald gehen missen.

Die meisten Menschen glauben, besonders in jungen Jahren, der
Tod sei etwas, das ,nur den Alten” passiert, oder jenen, die , Pech”
haben und bei einem Unfall ums Leben kommen, oder den
Ungliicklichen, die einer Krankheit, einem Terroranschlag oder einer
Naturkatastrophe zum Opfer fallen. Der Tod scheint so fern, dass wir
liber unsere eigene Sterblichkeit selten nachdenken.

Wenn das Thema Tod zur Sprache kommt, vermeiden die meisten
es lieber. Es ruft Unsicherheit und Angst hervor. Die Komplexitat der
Thematik lasst uns ohne klare Antworten zuriick. Niemand will
sterben, aber nichts ist so sicher wie der Tod.

Wahrscheinlich hat sich jeder im Laufe seines Leben einmal
gefragt, was nach dem Tod geschieht. Die Frage nach dem Tod ist
universell. Durch die Medien ist sie standig prasent. Und jeder weiR,
dass der Tod zwischen Arm und Reich, zwischen Hasslich und Schon,
zwischen Toren und Genies keinen Unterschied macht. Und doch
drangen wir ihn in den Hintergrund, schlieBen lieber die Augen und
wollen ihn am liebsten ganz vergessen.
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Drei Gesichtspunkte
Was geschieht in der Todesstunde?
Was erwartet uns jenseits der Schwelle?
Gibt es ein Leben nach dem Tod?

Das sind Fragen, die sich Menschen zu allen Zeiten und in allen
Kulturen stellen. Sie treffen uns mit voller Wucht, wenn wir eine
Beerdigung besuchen, selbst schwer erkranken oder zum ersten Mal
wirklich spiiren, dass unsere Krafte allmahlich nachlassen und unsere
Jugend der Vergangenheit angehort.

Diese Einsicht riickt oft in der Mitte des Lebens immer mehr in den
Vordergrund und fiihrt zur sogenannten , Midlife-Crisis”. Es ist der
Augenblick, in dem wir begreifen, dass wir den Gipfel erreicht haben
und der Abstieg beginnt. Und mit dieser Einsicht kehren Fragen
zurlick, die wir lange aufgeschoben haben — leise, aber unnachgiebig.

Uns wird bewusst, dass weder Didten noch Fitnesstraining oder
Verjlngungstinkturen den korperlichen Verfall aufhalten kénnen.
Und doch kampfen wir weiter dagegen an. Vor allem heute
investieren immer mehr Menschen erhebliche Summen in
Schonheitsbehandlungen und plastische Chirurgie in dem
vergeblichen Versuch, das Unvermeidliche abzuwenden.

Das Leid, das durch Altern und Verfall entsteht, entspringt der
Identifizierung mit dem Kérper. Obwohl wir uns innerlich jung fiihlen,
sind wir davon (berzeugt, dass unser alternder Korper unsere
Identitat darstellt. Diese Uberzeugung — eine materialistische Sicht
der Wirklichkeit — fiihrt uns zur ersten Antwort auf die Frage, was uns
nach dem Tod erwartet.

1 - Nach dem Tod bleibt nichts
Der Materialist, ob Humanist, Atheist oder Wissenschaftler, geht
davon aus, dass mit dem Tod des Korpers sowohl Personlichkeit als
auch Bewusstsein vollstandig erléschen. Sobald der Korper nicht
mehr existiert, hort auch die Person auf zu existieren. Mit anderen
Worten: Materialisten glauben, der Mensch sei der Korper.
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Jeder Korper besteht aus materiellen Elementen — Erde, Wasser,
Feuer, Luft usw. — und seine sichtbare Struktur besteht nur eine
gewisse Zeit. Mit dem Tod |6st sie sich auf und signalisiert damit das
Ende des Daseins. Zwar gilt das Gesetz der Energieerhaltung, dem
zufolge Energie nie verlorengeht, sondern lediglich umgewandelt
wird, doch erfahrt die spezifische Anordnung dieser Energie im
Korper beim Tod eine so tiefgreifende Veranderung, dass sie aufhort,
das zu manifestieren, was wir Leben nennen. Wenn wir die
Lebenskraft mit dem materiellen Kérper gleichsetzen, dann bedeutet
das Erléschen des Korpers auch das Erloschen des Lebens.

Fur den Materialisten ist das menschliche Leben, mit all seinen
Gedanken, Gefiihlen und Winschen, einschlieBlich immaterieller
Erfahrungen wie ,Liebe”, ,Schoénheit”, ,Glte” oder ,Gerechtigkeit”,
nichts weiter als eine Kombination aus chemischen Elementen und
komplexen Molekiilen. Dasselbe gilt flir Tiere, Pflanzen und alle
anderen Erscheinungsformen in der Natur. Alles ist in standigem
Fluss, nimmt neue Formen an, verdandert sich, und alles ist dazu
bestimmt, sich in nichts aufzulésen, sobald die Anordnung der
materiellen Elemente endgliltig zerfallt.

Der Materialist ist davon (berzeugt, dass mit der Geburt eines
Kindes ein neuer Mensch entsteht. Dieser Mensch wéachst heran, lebt
und stirbt schlieRlich. Mit dem Tod hort er auf zu existieren. Im besten
Fall (berdauern seine Errungenschaften oder Kreationen im
Gedachtnis anderer oder in zukiinftigen Generationen, doch ein
unsterbliches Wesen gibt es nicht.

Wer eine rein materialistische Weltsicht vertritt, erkennt nur eine
einzige Substanz an: Materie. Fiir ihn entsteht alles Sein, alles Denken
und jedes menschliche Empfinden aus dem leblosen, anorganischen
Geflige der physischen Natur und verschwindet mit dem Tod.

Doch tief im Innern bleibt diese Weltsicht unbefriedigend. Die
Fragen, die der Tod aufwirft, sind nicht nur spekulativer Natur — sie
sind zutiefst existentiell und personlich. Was geschieht mit dem
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Bewusstsein, durch das wir Liebe und Freude, aber auch Angst und
Enttduschung erleben? Ist mein Selbst, mein ,Ich“, dazu bestimmt,
sich im Nichts aufzulésen? Es drangt sich die Frage auf: Obwohl wir
nach Wahrheit und Sinn streben, sind wir letztlich nur belebte
Materie, die dazu bestimmt ist, mit dem Fleisch zu zerfallen oder sich
als Staub und Atome zu zerstreuen?

Existentielle Unruhe entspringt dem Gedanken, dass ich —
derjenige, der alles erlebt — nicht mehr sein werde. Die Welt geht
weiter, das Sonnenlicht kehrt zuriick, Menschen versammeln sich,
Lachen erfiillt die Luft, doch ich werde nicht mehr da sein. In dieser
nlchternen Erkenntnis erscheint alles menschliche Streben sinnlos.

Genau diese Spannung ist das Hauptthema existenzieller Denker
wie Jean-Paul Sartre und Albert Camus. Sartre betrachtete die
Existenz als grundsatzlich absurd: Der Mensch sei in eine
bedeutungslose Welt ,geworfen”, beladen mit Freiheit, aber ohne
innewohnenden Zweck. Camus beschrieb die menschliche Existenz
als einen Konflikt zwischen unserer tiefen Sehnsucht nach Sinn und
der stummen Gleichgliltigkeit des Universums. Auch fiir ihn war das
Leben absurd, doch er rief dazu auf, dieser Absurditdt mutig zu
begegnen, ohne sich auf triigerische Hoffnungen ewiger Existenz oder
gottlicher Erlésung zu stitzen. lhre Gedanken treffen den Nerv jener,
die dem Tod nicht als Tor, sondern als endgiiltigen Schlusspunkt einer
Geschichte begegnen, die nie wirklich Sinn gehabt zu haben scheint.

Martin Heidegger, der das menschliche Endlichsein ebenso ernst
nahm, sah im Tod keine Absurditat, sondern den Schllssel zu einem
echten, authentischen Leben. Fir ihn sind wir nicht blof§ spirituelle
Wesen in Korpern oder isolierte Bewusstseinseinheiten im leeren
Raum, sondern Dasein, das heillt Wesen, die bereits in der Welt
verankert sind, geformt durch Beziehungen, Zeit und Geschichte. Wir
sind ins Dasein ,geworfen”, doch gerade das Bewusstsein des Todes,
unser,Sein zum Tode", ruttelt uns wach und er6ffnet uns die Freiheit.
Die meisten Menschen, so Heidegger, treiben durch das Leben, indem
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sie sich den Erwartungen der Allgemeinheit anpassen und der
verstérenden Wahrheit ihrer Sterblichkeit ausweichen. Doch wenn
wir den Tod nicht als abstraktes Ende, sondern als personliche,
unausweichliche Grenze erkennen, werden wir in unserer Existenz
aufgerittelt. Im Gegensatz zu Sartres Verzweiflung und Camus’ Trotz
ruft Heidegger dazu auf, bewusster im Mysterium des Seins zu
verweilen — nicht, um dem Tod zu entfliehen, sondern um durch seine
Ndhe eine tiefere Verantwortung flr ein volles, aufrichtiges und
waches Leben zu entwickeln.

Und doch: Bei aller Einsicht und emotionalen Aufrichtigkeit
verharren diese existenzialistischen Perspektiven an der Schwelle zu
einer tieferen Moglichkeit, der Moglichkeit, dass das Bewusstsein
nicht mit dem Tod endet und dass das Selbst — jenes innere Etwas,
das erfahrt — nicht bloB ein Nebenprodukt neuronaler oder
chemischer Prozesse im Gehirn ist, sondern ein spirituelles Wesen,
das Uiber den Verfall des Kérpers hinaus fortbesteht.

Sartre, Camus und Heidegger ringen eindrucksvoll mit der
Endgultigkeit des Todes, doch ihre Denkrahmen bleiben entweder im
materialistischen Weltbild oder im Horizont menschlicher
Wahrnehmung und subjektiver Erfahrung gefangen. Keiner von ihnen
zieht wirklich die Moglichkeit in Betracht, dass das ,Ich”, das die
Ausloschung fiirchtet, nicht vergeht, sondern in Wahrheit ewig ist,
dass es von Korper zu Korper wandert, Eindriicke sammelt, lernt,
vergisst und sich sehnt — Leben um Leben.

In der Sichtweise der Existenzialisten erschaffen wir selbst
Bedeutung angesichts eines gleichgiiltigen Nichts oder finden
Authentizitat, indem wir mutig unsere Endlichkeit akzeptieren. Doch
was, wenn die Angst vor dem Tod nicht aus dem Wunsch entsteht,
weiterzuleben, sondern aus dem Vergessen dessen, wer wir wirklich
sind? Was, wenn das Selbst nicht durch seine voribergehende
Verkoérperung definiert ist, sondern durch seine ewige Beziehung zu
einer spirituellen Wirklichkeit, einer Absoluten Héchsten Person?
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Hier setzen die spirituellen Traditionen des Ostens an,
insbesondere der Pfad des bhakti-yoga, und bieten eine radikal
andere Sichtweise. Anstatt das Selbst beim Tod zu verneinen, sehen
sie im Selbst ein ewiges Wesen. Der atma, die Seele, wird nicht
ausgeldscht, sondern setzt seine Reise fort, von einem Kodrper zum
nachsten, getrieben durch sein karma, die Reaktionen auf sein
Handeln. Wo der Existenzialist eine Wand sieht, sieht der yogische
Seher eine Tir. Wo Sartre und Camus die Seele in der Absurditat
schweben lassen, bietet die Bhakti-Tradition ihr Sinn, Richtung und
Beziehung — nicht zur Ausléschung, sondern zur Wiedervereinigung
mit der ewigen Quelle allen Seins: der Hochsten Personlichkeit
Gottes, Krsna.

In der Bhagavad-gita (2.20) erklart Krsna:

na jayate mriyate va kaddcin
ndyam bhatva bhavita va na bhiyah

ajo nityah sasvato ‘yam purano

na hanyate hanyamane sarire
,Fur die Seele gibt es zu keiner Zeit Geburt oder Tod. Sie ist weder
entstanden, noch wird sie entstehen. Sie ist ungeboren, ewig,
bestandig und uralt. Sie wird nicht getotet, wenn der Kérper getotet
wird.”

Hier ist das Selbst kein zerbrechliches Nebenprodukt der Materie,
sondern ein ewiger Funke des hochsten Bewusstseins, jetzt
voriibergehend verkorpert. Der Tod ist nicht das Ende, sondern
verschiebt lediglich das Feld der Erfahrung. Und wahrend der
existenzialistische Denker einsam mit der Sterblichkeit ringt, spricht
die Bhakti-Tradition von von einem hochsten gottlichen Begleiter —
Krsna als Paramatma, die Uberseele —,der die Seele durch jede Phase
ihrer Reise begleitet.

2 — Nach dem Tod werden wir auferstehen
Nach christlicher Uberzeugung wird jedem Menschen, bestehend aus
Seele und Korper, von Gott ein einziges irdisches Leben gewahrt. Im
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Moment der Empfangnis wird eine einzigartige, unwiederholbare
Seele erschaffen. In diesem einen Leben ist die Seele aufgerufen, eine
Entscheidung zu treffen: sich Gott zuzuwenden oder sich von Ihm
abzuwenden. Das jetzige Leben ist daher ausschlaggebend; es ist die
Blihne, auf der sich das ewige Schicksal der Seele entscheidet.

Aus dieser Sicht ist der Tod nicht etwas Natlrliches, sondern trat
als Folge der Erbsiinde in die Welt. Doch durch Christus, der Siinde
und Tod Uberwunden hat, wurde der Weg zum ewigen Leben
geebnet. Seine Auferstehung gilt als die erste Frucht einer groRen
kommenden Ernte: Am Jiingsten Tag, so die christliche Eschatologie,
werden alle Toten auferstehen. In der Auferstehung des Leibes wird
Gott fir alle das tun, was er an Ostern mit Christus getan hat. Die
Erlosten, also jene, die im Glauben gelebt und gestorben sind, werden
mit Leib und Seele in die ewige Gemeinschaft Gottes aufgenommen.
Im Gegensatz dazu gilt fir jene, die dieses Geschenk nicht empfangen
haben, die den Glauben bewusst abgelehnt oder nie angenommen
haben, dass sie nach der Lehre der meisten christlichen Traditionen
auf ewig von Gott getrennt bleiben. Dieser Zustand, in Begriffen wie
,Holle“, ,Verdammnis“ oder schlicht ,,Abwesenheit der gottlichen
Gegenwart” beschrieben, gilt nicht als willkiirliche Strafe Gottes,
sondern als natirliche Folge eines freien Willens, der sich von der
Gnade abgewandt hat.

Doch dieser Glaube wirft schwierige Fragen auf: Wenn das Heil von
der bewussten Annahme Christi in einem einzigen Leben abhangt,
was geschieht dann mit jenen, die nie eine solche Gelegenheit
hatten? Was ist mit den Menschen, die vor dem Erscheinen Christi auf
Erden lebten? Oder mit denen, die in abgelegenen Kulturen geboren
wurden und starben, ohne je mit Seiner Botschaft in Berlihrung
gekommen zu sein?

Christliche Theologen haben sich mit dieser Frage seit
Jahrhunderten auseinandergesetzt. Manche, wie der Kirchenvater
Augustinus, vertreten eine streng exklusive Sicht auf das Heil: Nur der
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ausdriickliche Glaube an Christus in diesem Leben fihrt zur Erlésung.
Augustinus lehrte, dass Glaube an Christus und Taufe notwendig
seien, da alle Menschen mit der Erbslinde geboren wurden. Jene, die
vor Christus lebten, etwa die Propheten des Alten Testaments,
konnten durch ihren Glauben an den kommenden Messias gerettet
werden, im Rahmen einer besonderen Gnadenordnung der
Heilsgeschichte, durch die ihre Erlédsung im Voraus auf Grundlage von
Christi zuklnftigen Verdiensten gewdhrt wurde. Allerdings vertrat
Augustinus eine strenge Position gegeniliber den Ungetauften und
Unerreichten. In der Regel schloss er sie vom Heil aus, auch wenn er
einrdumte, dass Gottes Gerechtigkeit und Barmherzigkeit letztlich
jedes menschliche Verstandnis Gbersteigen.

Andere, wie Thomas von Aquin und in neuerer Zeit das Zweite
Vatikanische Konzil, nehmen eine inklusivere Haltung ein. Sie
schlagen vor, dass Gottes Gnade auch auBerhalb der sichtbaren
Grenzen der Kirche wirken kann. Eine mdgliche Antwort ist das
Konzept der ,Begierdetaufe” (baptismus desiderii): Es handelt sich
dabei nicht um ein Sakrament im eigentlichen Sinne, sondern um eine
theologische Lehre, die besagt, dass Menschen auch ohne den
Empfang der Ublichen Wassertaufe gerettet werden kdnnen, wenn
sie bestimmte Voraussetzungen erfiillen, unter anderem: (1) Ein
aufrichtiges Verlangen nach der Taufe. Dieser Wunsch kann
ausdriicklich sein (z.B. ein Katechumene, der sich auf die Taufe
vorbereitet, aber vor dem Empfang stirbt) oder implizit (z.B. eine
Person, die Gott Uber alles liebt und den Willen Gottes zu tun
versucht, auch wenn sie die Taufe nicht explizit kennt oder verstehen
kann). (2) Vollkommene Reue (iber begangene Siinden. Die Reue
muss aus Liebe zu Gott erfolgen und nicht nur aus Furcht vor Strafe.
(3) Wenn jemand ohne eigenes Verschulden die sakramentale Taufe
nicht empfangen kann. Dies kann z.B. durch pl6tzlichen Tod, Isolation
oder mangelndes Wissen lber die Taufe geschehen.
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Alle diese Lehren bleiben jedoch auf das menschliche Leben
beschrankt. Was aber geschieht mit den unzdhligen anderen
Lebewesen, wie Tieren, Vogeln, Wasserbewohnern, Insekten und
Pflanzen? Sind sie allein aufgrund ihrer nichtmenschlichen
Verkérperung vom Heil ausgeschlossen? Wenn gottliche
Gerechtigkeit wirklich universell ist, verdienen solche Fragen eine
tiefere Betrachtung.

An dieser Stelle scheint die Lehre an ihre Grenzen zu stoRen.
Solche Falle werden oft in Schweigen gehillt oder dem
»geheimnisvollen Willen Gottes” Uberlassen. Doch gerade das
Ausmald eines solchen Ausschlusses hat viele Suchende dazu
gebracht, sich zu fragen, ob ein einziges irdisches Leben tatsachlich
ausreicht, um der Gerechtigkeit und Barmherzigkeit eines liebenden
Gottes zu entsprechen.

Kénnte es nicht sein, dass die Seele auf ihrem langen Weg zu
gottlichem Bewusstsein durch mehr als ein Leben geht? Dass sie Zeit
braucht — vielleicht viele Leben —, um ihre Unwissenheit abzulegen
und zur vollen Erkenntnis ihrer Beziehung zum Goéttlichen zu
gelangen?

Diese Vorstellung, die im Zentrum vieler ostlicher Traditionen
steht, bietet eine andere Perspektive auf die Auferstehung. In dieser
Sichtweise wird die Seele nicht am Ende eines kurzen Lebens ein fir
alle Mal gerichtet, sondern durchlauft viele Geburten, wird durch
karma geformt und von gottlicher Vorsehung geleitet, bis sie bereit
ist, nach Hause zuriickzukehren.

Auch wenn sie nicht Teil der christlichen Orthodoxie ist, kdnnte
diese  Auffassung eine umfassendere Deutung goéttlicher
Gerechtigkeit ermoglichen — eine, die die Freiheit der Seele achtet,
die Vielfalt menschlicher Erfahrung wiirdigt und anerkennt, wie lange
es dauern kann, bis sich der Funke des Geistes der Transzendenz
zuwendet.
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Fiir viele, denen die Lehre von einem einzigen Leben und einem
Jlingsten Gericht mehr Fragen als Antworten bereitet, erscheint die
Vorstellung einer spirituellen Entwicklung Gber mehrere Leben
hinweg nicht nur mitfihlender, sondern auch sinnvoller.

Die Auferstehung verheiRRt zwar eine groRe Hoffnung, doch ihre
Begrenzungen, insbesondere in Bezug auf das Schicksal jener ohne
Zugang zur Offenbarung, haben viele dazu veranlasst, alternative
Sichtweisen in Betracht zu ziehen. Unter diesen bietet die Lehre der
Wiedergeburt ein altes und weit verbreitetes Modell, das die
Kontinuitdt und den allmahlichen Aufstieg der Seele beschreibt.
Dieser Perspektive werden wir als Nachstes naher betrachten.

3 — Nach dem Tod leben wir weiter

Eine ganz andere Vorstellung, iberliefert in den Offebarungsschriften
des alten Indien, besagt, dass unser gegenwartiges Leben nicht das
einzige ist, sondern nur ein Glied in einer langen Kette von Geburten
und Toden. Wir sind nicht der Koérper, sondern sind die Person, das
spirituelle Wesen, der atma, im Inneren. Wir sind ewige Wanderer,
die von Korper zu Korper ziehen und immer neue Rollen annehmen
wie Schauspieler auf verschiedenen Blihnen: einmal ein Professor, ein
andermal ein Narr; einmal eine Konigin, dann wieder ein Diener.
Manchmal spielen wir die Rolle eines Mannes, ein anderes Mal die
einer Frau. Und mit jeder neuen Rolle vergessen wir das vorherige
Leben.

Das ist die Bedeutung von Tod — keine Vernichtung, sondern ein
Ubergang. Wenn der Kérper ausgedient hat, verlasst die Lebenskraft
—die Seele —ihre sterbliche Hiille und tritt in einen neuen Kérper ein,
der gemal ihren friheren Gedanken, Wiinschen und Handlungen
geformt wird. Bei der Geburt erhalten wir nicht nur einen Korper,
sondern auch einen bestimmten Lebenskontext, eine einzigartige
Konstellation, gepragt von friiheren Leben: unsere Talente, unsere
Neigungen, unsere Herausforderungen und Stadrken. Diese
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fortwdhrende Reise der Seele wird vom Gesetz des karma gelenkt,
dem Gesetz von Ursache und Wirkung, das unsere Handlungen mit
unseren zukilnftigen Erfahrungen verknilpft. Der Zyklus der
Wiedergeburt —samsara — ist weder zuféllig noch sinnlos, sondern ein
Prozess der Kontinuitat, des Wachstums und der Verfeinerung.

Diese Vorstellung entspricht den Rhythmen des Kosmos. Alles
verlauft in Zyklen: Tag und Nacht I6sen sich ab, Jahreszeiten folgen
aufeinander, die Gezeiten steigen und fallen. In der Natur endet
nichts im Nichts; alles |6st sich auf und taucht wieder auf. Aus dem
Winter wird Friihling, aus der Nacht der Tag, aus dem Samen ein
Baum und wieder ein Same. Ebenso geht die Seele von einer Phase
zur nachsten, gemall einer tieferen Ordnung, die allem Dasein
zugrunde liegt.

Die Lehre von der Wiedergeburt bietet auch eine lberzeugende
Erklarung fir die korperlichen, geistigen und sozialen Unterschiede
zwischen den Menschen. Statt diese Unterschiede blindem Zufall,
genetischer Veranlagung oder willkiirlichem Schicksal zuzuschreiben,
offenbart sie eine tiefere Gerechtigkeit: Die Seele erntet die Folgen
ihrer friheren Entscheidungen. Es ist keine Lehre der
Schuldzuweisung, sondern der Verantwortung. Sie besagt, dass nichts
verloren geht und dass jede Erfahrung einen Sinn hat.

Von entscheidender Bedeutung ist, dass die Lehren von samsdra
und karma auf ein hoheres Ziel hinweisen: die Befreiung aus dem
Kreislauf von Geburt und Tod. Das menschliche Leben ist nicht nur
eine weitere Runde in diesem Kreislauf, sondern eine seltene
Gelegenheit, den Kreislauf fir immer zu verlassen. Durch spirituelle
Praxis, besonders den Weg des bhakti-yoga, der liebevollen Hingabe,
kénnen wir Uber Geburt und Tod hinauswachsen und unsere
urspringliche bewusste Beziehung zur Hochsten Person
wiedererlangen. Die Seele ist zwar ewig, hat aber ihre wahre Identitat
vergessen und sich mit verganglichen Hdllen identifiziert. Doch nun
kann sie sich erinnern. Und in dieser Erinnerung liegt die Befreiung.
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Jenseits des Schleiers

Wenn wir unsere wahre Natur als ewige Wesen erkennen, verliert
der Tod seinen Schrecken. Er wird nicht zur Bedrohung, sondern zum
Ubergang. Und das Leben erscheint nicht mehr als bedeutungsloser
Zufall, sondern als heilige Heimreise, ein Weg nach innen zum
Erwachen, nach aulRen zum Mitgefiihl und nach oben zur Verbindung
mit dem Hochsten, der die Seele Uber alle Leben hinweg begleitet —
geduldig darauf wartend, dass sie sich Ihm wieder zuwendet.
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2. Kapitel

DIE REISE DER SEELE

Im vorherigen Kapitel haben wir verschiedene Vorstellungen
betrachtet, die zu erkldren versuchen, was uns moglicherweise nach
dem Tod erwartet. Unter diesen sticht eine dank ihrer Bestandigkeit,
universellen Verbreitung und Erklarungskraft besonders hervor: die
Lehre, dass das Leben nicht in einer endgiiltigen Ruhestdtte endet,

15



2. Kapitel

sondern sich durch einen Kreislauf von Wiedergeburten fortsetzt.
Diese Sichtweise betrachtet den Tod nicht als Ende, sondern als
Wendepunkt in der fortlaufenden Reise der Seele. Aus dieser
Perspektive bietet die Wiedergeburt einen iberzeugenden Rahmen,
um unser Leiden, unsere Wiinsche und unser Schicksal zu verstehen.

Dieses Buch vertritt die These, dass Wiedergeburt bestimmten,
erkennbaren Gesetzen folgt und eher einer metaphysischen
Wissenschaft gleicht als einem bloRen Glaubenssatz. Wenn die
Wanderung der Seele eine Realitdt ist, wenn wir also schon vor
diesem Leben existiert haben und nach dem Tod weiter existieren,
dann muss dieser Tatbestand universell gelten, fir alle Wesen,
unabhingig von Zeit, Kultur oder persénlicher Uberzeugung.
Umgekehrt gilt: Wenn diese Lehre nicht wahr ist, kann sie fir
niemanden wahr sein, auch nicht fiir jene, die daran glauben.

Dieses Kapitel untersucht systematisch die feinen Gesetze der
Wiedergeburt und ihre Auswirkungen auf unser Leben. Wir werden
uns unter anderem mit folgenden Fragen beschaftigen:

¢ Was genau geschieht im Moment des Todes?
e Warum erinnern wir uns nicht an vergangene Leben?

e Wie beeinflussen unsere Handlungen, Gedanken und Winsche
unsere zukiinftige Geburt?

e Kdonnen Tiere als Menschen wiedergeboren werden — und kénnen
Menschen in tierischen oder sogar pflanzlichen Formen
wiederkehren?

e Was ist karma, und wie regelt karma diesen Kreislauf?

e Ist es moglich — und erstrebenswert —, dem Kreislauf von Geburt
und Tod zu entkommen? Wenn ja, wie?

e Was erwartet die Seele nach der Befreiung? Wohin geht sie, und
was tut sie dort?
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Die Veden: Quellen der Weisheit
Die umfassendsten Quellen liber Wiedergeburt finden sich in den
Veden, den heiligen Schriften Indiens. Sie entstanden vor etwa 5000
Jahren und gelten als die altesten religiosen Texte der
Menschheitsgeschichte.

Das Wort veda stammt aus dem Sanskrit und bedeutet ,Wissen”.
Die Veden enthalten Erkenntnisse aus einer Vielzahl von
Wissensbereichen, darunter Ayurveda (Medizin), Jyotir-veda
(Astronomie und Astrologie), Sthapatya-veda (Architektur und
Ingenieurwesen), Gandharva-veda (Musik und Kunst) sowie Dhanur-
veda (Kriegsfihrung und Waffenkunde). Aufgrund der Komplexitat
des Sanskrits blieben diese Schriften der westlichen Welt (ber
Jahrhunderte weitgehend unzuganglich. Erst im 19. Jahrhundert
erschienen die ersten Ubersetzungen, als der deutsche Indologe Max
Miller (1823—-1900) die wichtigsten vedischen Texte ins Englische und
Deutsche (ibertrug.

In neuerer Zeit hat Srila A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
(1896-1977), der Griinder-Acarya der Internationalen Gesellschaft
fiir Krischna-Bewusstsein (ISKCON), iber siebzig Bande dieser alten
Sanskritschriften ins Englische (bersetzt und kommentiert. Seine
Werke — inzwischen in allen wichtigen Weltsprachen erhaltlich —
gelten heute als Standardtexte an vielen Universitaten und werden
haufig in Studiengdngen zu indischer Philosophie und Religion
verwendet.

Unter der vedischen Literatur ragen besonders zwei Texte hervor:
die Bhagavad-gitd (,Der Gesang Gottes“) und das Srimad-
Bhagavatam (,Die schéne Erzahlung von Bhagavan, dem Héchsten
Wesen“). Die Gitd ist Teil des monumentalen Epos Mahdbhdrata, das
mit (ber 100.000 Versen als das umfangreichste literarische Werk der
Welt gilt. Obwohl die Bhagavad-gita nur 700 Verse enthalt, ist sie die
bekannteste der vedischen Schriften, da sie die Essenz aller zentralen
Aspekte vedischer Weisheit zusammenfasst. In Form eines Dialogs
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zwischen Krsna, der Héchsten Person, und Arjuna, seinem Freund und
Schiiler, behandelt sie fundamentale Themen wie die Natur der
individuellen Seele, das hochste Selbst, Zeit, karma, Tod und
Wiedergeburt. Aus diesem Grund werden wir im weiteren Verlauf
dieses Buches haufig auf die Bhagavad-gita zuriickgreifen, um den
Prozess der Seelenwanderung und verwandte Themen zu erlautern.

Das Geheimnis des Lebens

Die moderne Wissenschaft definiert ,,Leben” als ,,einen Organismus,
der aus einer oder mehreren Zellen besteht, die wachsen, sich
entwickeln, sich fortpflanzen, auf Reize reagieren und einen
Stoffwechsel besitzen.” Doch was ist es, das die Zelle zum Wachsen
und Entwickeln anregt? Tote Zellen wachsen und vermehren sich zum
Beispiel nicht mehr. Was fehlt ihnen? Wenn Leben nur eine komplexe
Verbindung chemischer Stoffe ware, warum ist es dann nicht moglich,
den toten Zellen die fehlenden Bestandteile zuzufihren, um sie
wiederzubeleben?

1966 verkiindete der englische Molekularbiologe und
Nobelpreistrager Francis Crick, der 1953 die Doppelhelixstruktur der
DNA entdeckte, die Wissenschaft werde bald in der Lage sein, durch
Kombination von Aminosduren synthetisch einen lebenden
Organismus zu erzeugen. Doch trotz unzdhliger Versuche,
hochentwickelter Technologie und milliardenschwerer
Forschungsetats ist es bis heute niemandem gelungen, Leben im
Labor zu erschaffen — weder damals noch heute. Srila Prabhupada
stellte die Wissenschaft bereits 1973 vor eine Herausforderung, als er
erklarte, dass es ihr niemals gelingen werde, Leben hervorzubringen.
Er sagte: ,Ich verlange ja gar nicht, dass sie einen Menschen erzeugen
— es genligt, wenn sie eine Ameise oder ein Grashalm hervorbringen.
Aber das ist nicht moglich, denn Leben entsteht nicht aus Materie —
Leben stammt von Leben.”

Die Bhagavad-gita erklart, dass Lebewesen Lebenssymptome
zeigen, weil sie vom Lebensfunken angetrieben werden, einer
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immateriellen Energieeinheit. Im Sanskrit wird dieses Element jiva
oder atmd genannt und entspricht dem, was man im Westen als
»Seele” bezeichnet. Obwohl sich der jiva in einem materiellen Kérper
befindet, ist er unsichtbar. Er ist eine spirituelle Substanz,
unermesslich klein und fiir unsere Sinne nicht wahrnehmbar. Die
Svetasvatdra Upanisad (5.9) gibt einen Hinweis auf die GroRe der
Seele: balagra-sata-bhagasya satadha kalpitasya ca / bhago jivah sa
vijieyah sa canantydya kalpate. ,,Wenn man die Spitze eines Haares
in hundert Teile teilt und dann eines dieser Teile nochmals in hundert
Teile aufteilt, entspricht eines dieser winzigen Teile der GroRe der
spirituellen Seele.”

Da der jiva von anderer Natur ist, kann dieser spirituelle Funke, der
den materiellen Korper belebt, selbst mit dem starksten Mikroskop
nicht entdeckt werden. Die Wissenschaft selbst raumt ein, dass das
Leben letztlich ihrer Erforschung entgleitet und ein ungeldstes
Geheimnis bleibt.

Der bereits erwahnte Francis Crick beschrieb dieses Ratsel im Jahr
1981 in seinem Buch Life Itself (Das Leben selbst) wie folgt:

,Was wir entdeckt haben, deutet darauf hin, dass selbst auf
der fundamentalen Ebene der Proteine komplexe Strukturen
existieren. Viele davon sind in identischer Form vorhanden,
was bedeutet, dass sie Uber eine organisierte Komplexitat
verfliigen und nicht durch reinen Zufall entstanden sein
konnen. Aus dieser Perspektive ist das Leben ein unendlich
seltenes Phanomen —und dennoch wimmelt es {iberall um uns
herum. Wie kénnen so seltene Dinge so hdufig vorkommen?“

So wie Licht das Symptom der Sonne ist, so ist Bewusstsein das
Symptom der Seele. Wir mogen die Sonne nicht sehen, wenn Wolken
unseren Blick blockieren, doch das Tageslicht ist Beweis daflir, dass
die Sonne am Himmel steht und alles durch ihre Strahlen erleuchtet.
In dhnlicher Weise konnen wir die spirituelle Seele vielleicht nicht mit
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materiellen Augen sehen, aber wir kdnnen auf ihre Existenz aus der
Gegenwart des Bewusstseins schlieRen.

Da die Seele zur immateriellen Dimension gehort, sind ihre
Eigenschaften und Merkmale auch mit der fortschrittlichsten
Technologie nicht messbar. Der danische Physiker und
Nobelpreistrdager Niels Bohr (1885—-1962) stellte dazu fest:

»Wir Wissenschaftler missen zugeben, dass wir in der Physik
oder Chemie nichts finden, was auch nur entfernt Bewusstsein
sein konnte. Aber wir wissen, dass Bewusstsein existiert, denn
die einfache Tatsache ist, dass wir selbst es besitzen. Folglich
muss Bewusstsein ein Teil der Natur sein — oder besser gesagt,
ein Teil der Realitat. Das bedeutet aber, dass wir annehmen
missen, dass es neben den physikalischen und chemischen
Gesetzen, die durch die Quantentheorie beschrieben werden,
noch Gesetze ganz anderer Art gibt.”

Der grobstoffliche und der feinstoffliche Kérper
Die spirituelle Seele entwickelt materielle Korper, die dem jeweiligen
Bewusstseinsstand entsprechen. Dieses Bewusstsein wiederum
verandert und entfaltet sich durch die Interaktion der Seele mit dem
Korper und ihrer Umgebung. Der materielle Kérper besteht aus zwei
Teilen: dem grobstofflichen und dem feinstofflichen.

Krsna erklart in der Bhagavad-gita (7.4), dass die materielle Natur
aus acht grundlegenden Elementen besteht — fiinf grob- und drei
feinstofflichen —, die die Bausteine zur Bildung der beiden Korper
liefern:

Erde
Wasser
Feuer
Luft
Ather
Geist

o Uk wnNR
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7. Intelligenz
8. Ego

In der modernen Wissenschaft lassen sich die flinf grobstofflichen
Elemente wie folgt zuordnen: Erde steht fiir alle festen Stoffe, Wasser
fur Fliissigkeiten, Feuer fir Warme und Licht, Luft fir Gase und Ather
fir den allgegenwartigen Raum. Alles, was wir in dieser Welt
wahrnehmen, besteht aus diesen finf Grundelementen. Unsere
Augen sehen Formen, unsere Ohren hoéren Klange, unsere Nase
nimmt Geriiche wahr, unsere Zunge unterscheidet Geschmacker, und
unsere Haut fuhlt Strukturen. So treten wir jivas durch die Sinne
unseres grobstofflichen Kérpers mit der AuBenwelt in Verbindung.

Die drei feinstofflichen Elemente — Geist, Intelligenz und Ego —
entziehen sich hingegen unseren dufleren Sinnen: Wir kdnnen sie
weder sehen, horen, riechen, schmecken noch beriihren. Dennoch
wissen wir, dass sie existieren, weil sich ihre Wirkungen zeigen: Der
Geist offenbart sich durch die Funktionen des Denkens, Fiihlens und
Wollens. Die Intelligenz zeigt sich durch Unterscheidungsvermdogen,
und das Ego tritt durch das Identitdatsgefiihl jeder Person in
Erscheinung. Da sich dieses Ich-Bewusstsein fast immer auf den
vergdnglichen materiellen Korper bezieht, wird es im Sanskrit als
ahankara, falsches Ich, bezeichnet — denn unsere wahre Identitat ist
spiritueller Natur. Auf dieses Thema werden wir spdter noch
ausfihrlicher eingehen.

Der spirituelle Funke
Untersuchen wir nun die Eigenschaften der spirituellen Seele.
Nachdem Krsna die acht materiellen Elemente aufgezahlt und sie als
apara-prakrti, niedere Energie, klassifiziert hat, fahrt Er fort: ,,Neben
dieser niederen Energie existiert noch eine hoéhere Energie, para-
prakrti — die Lebewesen, welche die Ressourcen des Universums
nutzen.” (Bhagavad-gita 7.5)

21



2. Kapitel

Die spirituelle Seele ist der Materie lberlegen und besitzt die
Fahigkeit, sie zu manipulieren und zu nutzen, um ihre Winsche zu
erfillen. Die Interaktion des jiva mit dem grob- und feinstofflichen
Korper flhrt zu einem Netz von Reaktionen, das liber die Reichweite
von Physik, Chemie und Molekularbiologie hinausgeht. Aus diesem
Grund tut sich die Wissenschaft so schwer, den Unterschied zwischen
einem lebendigen und einem toten Kérper zu definieren. Etwas fehlt
offensichtlich, aber was genau es ist, bleibt unklar.

Die Bhagavad-gitad definiert den Unterschied zwischen einem
lebendigen und einem toten Koérper durch die Anwesenheit oder
Abwesenheit der Seele. Sobald der jiva den Korper verlasst, gilt dieser
als ,tot”. Die Eigenschaften der Seele werden im zweiten Kapitel der
Bhagavad-gita (Verse 20, 23-24) ausfiihrlich beschrieben:

,Fur die Seele gibt es zu keiner Zeit Geburt oder Tod. Sie ist
nicht entstanden, entsteht nicht und wird auch niemals
entstehen. Sie ist ungeboren, ewig, immer bestehend und
uranfanglich. Sie stirbt nicht, wenn der Kérper getétet wird.

Die Seele kann von keiner Waffe zerschnitten, von keinem
Feuer verbrannt, von keinem Wasser benetzt und von keinem
Wind ausgetrocknet werden.

Diese individuelle Seele ist unzerbrechlich und unléslich. Sie
kann weder verbrannt noch vertrocknet werden. Sie ist ewig,
allgegenwartig, unveranderlich, unbeweglich und immer
dieselbe.”

Es mag sich die Frage stellen: Wenn die Seele ewig dieselbe ist, wie
entstehen dann die verschiedenen Lebensformen? Die Bhagavad-
gitd (13.22) erklart dies mit dem Kontakt der Seele mit den
materiellen Eigenschaften, den sogenannten gunas: karanam guna-
sango ’sya sad-asad-yoni-janmasu. ,Der Kontakt mit der materiellen
Natur bestimmt die Geburt des Lebewesens in hoheren und niederen
Lebensformen.”
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Die drei Erscheinungsweisen (gunas)
Den vedischen Naturwissenschaften zufolge entsteht die Vielfalt der
Arten aus der Kombination und Abstufung von drei grundlegenden
Erscheinungsweisen (gunas) der materiellen Energie:

sattva-guna (Tugend oder Gutsein),
raja-guna (Leidenschaft),
tama-guna (Unwissenheit).

Diese drei Eigenschaften lassen sich mit den drei Grundfarben — Gelb,
Rot und Blau — vergleichen, die die Basis fiir eine Vielzahl von
Farbtonen bilden. Wenn man sie mischt, entstehen zunachst sechs
Sekundarfarben, dann sechs Tertidrfarben und so weiter. In dhnlicher
Weise konnen sich die drei Erscheinungsweisen in unzdhligen
Kombinationen verbinden und so die verschiedensten Kérper und
Geistesverfassungen  hervorbringen. Die  wissenschaftlichen
Entdeckungen (iber die Struktur der DNA stitzen diese
Schlussfolgerung, denn sie haben gezeigt, dass jede DNA einzigartig
ist und die Identifizierung einer Person U{ber DNA-Analysen
ermoglicht.

Die verschiedenen Korper der Lebewesen lassen sich mit
unterschiedlichen Fahrzeugen oder Hausern vergleichen, jeweils
verschieden in GroRRe, Form und Farbe. Die Seele als Bewohnerin
eines Korpers ist durch die drei gunas bedingt, die weitgehend ihren
Bewegungsspielraum, ihre Genussmoglichkeiten und ihre Fahigkeit,
die Umwelt zu beeinflussen, bestimmen.

Ein Baum zum Beispiel ist unbeweglich; eine Schildkrote bewegt
sich langsam, wahrend ein Pferd frei laufen und springen kann. Es gibt
eine erstaunliche Vielfalt an Lebewesen, jedes mit einzigartigen
Besonderheiten, geformt durch die drei gunas.

Obwohl die Erscheinungsweise der Unwissenheit in Pflanzen und
Tieren vorherrscht, gibt es auch innerhalb dieser Gruppen

23



2. Kapitel

Abstufungen. Unter den Tieren verkorpert der Esel typischerweise
Unwissenheit, der Tiger und andere Raubtiere stehen fir
Leidenschaft, wahrend Kiihe und Bienen, die ausschlieBlich zum
Nutzen anderer arbeiten, das Prinzip der Gutheit verkdrpern.

Selbst innerhalb einer einzigen Art gibt es solche Unterschiede.
Unter den Vogeln steht der Schwan fir sattva-guna, der Adler fur
raja-guna und die Krahe fir tama-guna. Auch wenn eine biologische
Ahnlichkeit zwischen Vertretern derselben Art besteht, zeigen sich im
Bewusstsein und Verhalten klare Unterschiede, die aus dem Einfluss
der Erscheinungsweisen der Natur hervorgehen.

Der Mensch bildet hier keine Ausnahme. Menschen, die
vorwiegend von sattva-guna beeinflusst werden, zeigen
Eigenschaften wie Mitgefiihl, Ehrlichkeit, Wohltatigkeit und Treue.
Diejenigen, die hauptsachlich unter raja-guna handeln, sind von
Selbstsucht, Neid, Gier, Lust, Machtstreben und Prestige dominiert.
Bei anderen, deren Leben von tama-guna gepragt ist, treten Tragheit,
Dummbheit und regelméaRige Zustdnde der Berauschung in den
Vordergrund.

Es gibt also eine groRe Vielfalt an materiellen Kérpern, in denen
sich die verkorperte Seele wie ein Fahrer in einem Auto niederlassen
kann, um entsprechend den gunas, die ihr Bewusstsein beeinflussen,
ihre Rolle zu spielen. Die drei gunas werden auch mit drei Stricken
verglichen, die die Seele an die materielle Existenz binden. Solange
das Bewusstsein unter dem Einfluss der drei Erscheinungsweisen der
materiellen Natur steht, wird die Seele von einem Korper zum
nachsten gezogen.

Der Prozess des bhakti-yoga, den wir im letzten Kapitel ausfiihrlich
besprechen werden, zielt darauf hin, diesen leidvollen Zustand zu
beenden, die drei gunas zu tGberwinden und das Bewusstsein mit der
Transzendenz zu verbinden. Krsna sagt dazu in der Bhagavad-gita
(14.26):

mam ca yo ‘vyabhicarena bhakti-yogena sevate
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sa gunan samatityaitdan brahma-bhayaya kalpate

»Wer sich mit unerschiitterlicher Hingabe im bhakti-yoga Meinem
Dienst weiht, (iberschreitet augenblicklich die Erscheinungsweisen
der Natur und gelangt auf die Ebene des Brahman.”

Spater werden wir die transzendentale Ebene und ihre
verschiedenen Aspekte ausfiihrlich behandeln.

Der Kérperwechsel im gegenwartigen Leben

Wenn wir unser eigenes Leben betrachten, stellen wir fest, dass sich
unser Korper seit der Geburt in vielerlei Hinsicht verdandert hat.
Dennoch erkennen wir uns als dieselbe Person. Wir erinnern uns an
unsere Jugend und erkennen uns auf alten Fotos wieder, obwohl
unser Korper heute ein anderer ist, unser Denken sich verandert hat
und auch unsere Geflihle nicht mehr dieselben sind. Diese
Wanderung der Seele durch ein und denselben Kérper im Verlauf
eines Lebens konnte man als eine Art ,innere Wiedergeburt”
bezeichnen. Auf dieser universellen menschlichen Erfahrung
aufbauend, bietet die Bhagavad-gita (2.13) eine treffende Analogie
zur Erklarung der Wiedergeburt:

,S50 wie sich die verkorperte Seele in diesem Korper von
Kindheit Gber Jugend bis ins Alter bewegt, so wechselt sie beim
Tod in einen anderen Korper.”

Der Korperwechsel im Moment des Todes
Mit dieser Analogie legt Krsna das Fundament spirituellen Wissens.
Die erste Lektion besteht darin, den Unterschied zwischen materieller

und spiritueller Natur zu verstehen. Aham brahmasmi — ,,Ich bin eine
spirituelle Seele” —ist die grundlegende und unerlassliche Erkenntnis
fir jeden Transzendentalisten.

Krsna beantwortet auch die Frage: ,Was bestimmt das zukiinftige
Leben, und wovon hangt es ab, welchen Kérper man nach dem Tod
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erhalt?” Im achten Kapitel, Vers 6, sagt Er: ,,An welchen Zustand des
Seins sich ein Mensch beim Verlassen des Korpers erinnert, den wird
er zweifellos erreichen.”

Und spater im flinfzehnten Kapitel, Vers 8: ,,Das Lebewesen im
materiellen Dasein tragt seine verschiedenen Lebensauffassungen
von einem Korper zum nachsten, so wie der Wind Difte mit sich tragt.
Auf diese Weise nimmt es eine bestimmte Art von Kérper an und
verlasst ihn spater wieder, um einen anderen anzunehmen.”

Die vedischen Schriften liefern eine metaphysische Erklarung fir
die Kontinuitat des Lebens (iber den Tod hinaus. Doch gibt es auch
Hinweise aus heutiger Erfahrung, die diese Sichtweise stiitzen? Eine
eindrucksvolle Grundlage dafiir bildet die zunehmende Zahl gut
dokumentierter Nahtoderfahrungen.

Einblicke jenseits des Todes:
Nahtoderfahrungen
Wahrend traditionelle spirituelle Texte wie die Bhagavad-gita mit
Uberzeugung vom Fortbestehen der Seele nach dem Tod sprechen,
liefert die moderne Forschung zur Nahtoderfahrung (NTE)
faszinierende Unterstiitzung aus einer anderen Perspektive.

Nahtoderlebnisse treten ein, wenn Menschen klinisch tot sind
oder sich in einem Zustand extremer physiologischer Abschaltung
befinden und dennoch von lebendigen, strukturierten Erfahrungen
wahrend dieser Zeit berichten. Dazu gehoren haufig auRerkoérperliche
Wahrnehmungen, Begegnungen mit feinstofflichen Wesen, ein
panoramischer Rickblick auf das eigene Leben sowie ein tiefes Gefihl
von Frieden und Sinn.

In vielen gut dokumentierten Fallen beschrieben Patientinnen und
Patienten prazise Ereignisse und Gesprache, die sich wahrend ihres
klinischen Todes im Operationssaal oder an anderen Orten ereignet
hatten, obwohl bei ihnen keine messbare Hirnaktivitat vorlag und sie
medizinisch als nicht ansprechbar galten. In kontrollierten klinischen
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Studien haben zahlreiche Nahtoderfahrungen die gangige
materialistische Annahme in Frage gestellt, dass Bewusstsein
ausschlief8lich ein Produkt neuronaler Funktionen sei.

Ein besonders auffalliges Muster bei Nahtoderlebnissen ist die
bestindige Erfahrung von personlicher Identitdit und bewusster
Wahrnehmung, selbst in Momenten, in denen alle biologischen
Lebenszeichen ausgesetzt hatten. Diese Erfahrungen stehen in
auffallender Ubereinstimmung mit der vedischen Lehre, wonach das
wahre Selbst — der jiva — unabhangig vom physischen Kérper existiert
und der Tod nicht das Ende, sondern ein Ubergang ist.

Auch wenn kulturelle Unterschiede die Ausdrucksform solcher
Erlebnisse beeinflussen, sind die grundlegenden Merkmale
erstaunlich Ubereinstimmend. Viele Rickkehrende berichten von
einem nachhaltig veranderten Leben, neuem Lebenssinn und einer
stark verminderten Angst vor dem Tod. Diese psychologischen und
spirituellen Nachwirkungen sprechen nicht nur fiir das Fortbestehen
der Seele, sondern auch fiir die Wahrscheinlichkeit, dass Bewusstsein
nicht auf das Gehirn oder Nervensystem beschrankt ist, sondern als
gesonderte Wesenheit existiert.

Skeptiker mogen Nahtoderlebnisse als Halluzinationen oder
neurologische Phanomene abtun, doch keine rein materialistische
Erklarung konnte bisher vollstandig die Klarheit, Kohdrenz und
nachpriifbare Genauigkeit vieler dieser Berichte erklaren. In
Verbindung mit dem Zeugnis der Offenbarungsschriften und
philosophischer Uberlegung stellen Nahtoderfahrungen ein
kraftvolles modernes Echo dessen dar, was die Veden seit
Jahrtausenden lehren: dass das Leben mit dem Tod des Koérpers nicht
endet und unsere wahre ldentitat jenseits von Fleisch und Knochen
liegt.

Diese Erfahrungen zeigen jedoch nur ein kurzes Ubertreten der
Schwelle, also Momente, in denen die Seele nahe am Abschied
verweilt, aber schlieRlich in denselben Kérper zuriickkehrt. Doch was
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geschieht, wenn der Tod irreversibel ist, wenn die Seele den Korper
endgiiltig verldsst und in einen anderen eintritt? An diesem Punkt
betreten wir eine tiefere Dimension der Seelenreise.

In den letzten Jahrzehnten haben Tausende dokumentierter Fille,
insbesondere bei Kindern, das Verstandnis weiter gestitzt, dass das
Bewusstsein nicht nur den Tod liberdauert, sondern auch Eindriicke
und Erinnerungen aus friitheren Leben mit sich tragt.

Erinnerungen aus vergangenen Leben

Wenn das Thema Wiedergeburt zur Sprache kommt, gehort eine
immer wiederkehrende Frage zu den haufigsten: Wenn wir schon
einmal gelebt haben, warum erinnern wir uns nicht daran? Auf den
ersten Blick scheint dies ein starkes Gegenargument zu sein, aber wir
sollten bedenken, dass selbst im jetzigen Leben unser Gedachtnis
lickenhaft ist. Wir vergessen oft schon, was wir vor ein paar Stunden
oder Tagen getan haben, ganz zu schweigen von Ereignissen aus
friheren Jahre oder unserer Kindheit. Erinnerungen verblassen,
kommen nur stiickweise und verschwinden manchmal vollstandig.
Wie waére es, wenn wir uns nicht nur an dieses Leben in allen
Einzelheiten erinnern konnten, sondern auch an zahllose frihere
Leben? Wie wirde der Geist mit solch einer (iberwaltigenden
Datenflut umgehen? Aus dieser Perspektive erscheint der Schleier
des Vergessens nicht als Mangel, sondern als Schutz oder sogar
Ausdruck von Barmherzigkeit. Krsna erklart in der Bhagavad-gita
(15.15): sarvasya caham hrdi sannivisto mattah smrtir jignam
apohanam ca. ,Ich weile im Herzen eines jeden Lebewesens, und von
Mir kommen Erinnerung, Wissen und Vergessen.”

Trotz dieses natirlichen Vergessens gibt es gut dokumentierte
Falle, in denen lebhafte und detaillierte Erinnerungen an frihere
Leben auftreten. Solche Berichte enthalten oft Namen, Orte, familiare
Beziehungen und sogar Todesumstdnde, von denen viele durch
spatere Nachforschungen bestatigt werden konnten.
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Einer der bekanntesten Forscher auf diesem Gebiet war Dr. lan
Stevenson, Psychiater an der Universitdt von Virginia. Er untersuchte
Uber vier Jahrzehnte lang Tausende von Fallen in unterschiedlichen
Kulturen und auf verschiedenen Kontinenten. Seine akribische
Dokumentation konzentrierte sich auf Kinder zwischen zwei und
sieben Jahren, die sich spontan an friihere Leben zu erinnern
schienen. Viele von ihnen verfiigten lGber Kenntnisse von Personen,
Orten und Ereignissen, die geografisch und kulturell weit von ihrem
gegenwartigen Umfeld entfernt lagen.

Stevensons Nachfolger Dr. Jim Tucker flhrt diese Arbeit bis heute
fort und hat mehrere Studien sowie allgemeinverstandliche
Ubersichten verdffentlicht, die zeigen, dass es sich dabei weder um
seltene noch auf bestimmte Kulturen beschriankte Phanomene
handelt. Auch wenn die moderne Wissenschaft bislang keine
schlissige Erklarung fiir diese Erinnerungen liefern konnte, stimmen
sie bemerkenswert gut mit der vedischen Lehre {iberein, dass die
Seele nicht nur ihr karma, sondern auch feinstoffliche Eindriicke
(samskaras) von einem Leben ins ndchste mitnimmt.

In diesem Licht betrachtet ist es nicht weit hergeholt, die Fahigkeit
zu vergessen als Ausdruck gottlicher Gnade zu verstehen, denn sie
erlaubt uns, im Hier und Jetzt zu leben, ohne von einer Last unzahliger
Erinnerungen erdriickt zu werden.

Ungeachtet dessen gibt es Menschen, die sich durch
Rickflihrungstherapien an frilhere Leben erinnern wollen. Es stellt
sich die Frage, ob dies wirklich hilfreich ist. Die Vergangenheit kehrt
nicht zurtick und lasst sich nicht andern. Was wir andern kénnen —
und sollten —, ist die Gegenwart. Denn dadurch formen wir unsere
Zukunft. Wie bereits erwahnt, verlasst der jiva zum Zeitpunkt des
Todes den grobstofflichen Korper und wird vom feinstofflichen
Kérper an den nachsten Bestimmungsort getragen. Der feinstoffliche
Korper umfasst Gedanken, Gefiihle und Wiinsche der Seele und
bestimmt weitgehend die Form des nachsten grobstofflichen Korpers.
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Doch diese inneren Eindriicke allein entscheiden nicht Giber unsere
Zukunft. Eine weitere Kraft spielt eine zentrale Rolle: Karma.
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KARMA — DAS GESETZ
HINTER DER WIEDERGEBURT

Das Sanskritwort karma bedeutet wortlich ,Handlung, Tat, Werk”.
Doch kein einzelnes Wort kann den ganzen Bedeutungsumfang
erfassen, weshalb wir den aus dem Sanskrit Gbernommenen Begriff
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beibehalten, der inzwischen auch im Westen weithin verstanden
wird. Um das vedische Konzept von karma wirklich zu verstehen,
miissen wir weniger den Begriff wortgetreu lbersetzen als das ihm
zugrunde liegende Prinzip durchdenken.

Das Gesetz von Aktion und Reaktion
Madame Blavatsky, die den Begriff im 19. Jahrhundert in die
Theosophie einfiihrte, beschrieb karma wie folgt:

»,Karma ist das grundlegende Gesetz des Kosmos, das Wirkung
und Ursache in der physischen, mentalen und psychischen
Welt miteinander verbindet. Da keine Ursache ohne die
entsprechende Wirkung existieren kann — von der gréRten bis
zur kleinsten, vom kosmischen Umbruch bis zur Bewegung
deiner Hand — und weil Gleiches Gleiches hervorbringt, ist
karma das unsichtbare und anerkannte Gesetz, das mit
Weisheit, Gerechtigkeit und Absicht jede Wirkung mit ihrer
Ursache verknlpft und die Folge mit ihrem Urheber
verbindet.”

Der Osterreichische Schriftsteller und Antroposoph Rudolf Steiner
verglich karma mit dem Naturgesetz des Gleichgewichts, wie es in
Newtons drittem Bewegungsgesetz (1687) formuliert ist: , Auf jede
Aktion folgt eine gleich grolRe, entgegengesetzte Reaktion.”

Auch die Bibel verweist auf dieses Prinzip. Im Matthdusevangelium
(16,27) sagt Jesus:

,Denn der Menschensohn wird in der Herrlichkeit seines
Vaters mit seinen Engeln kommen, und dann wird er jedem
vergelten nach seinen Werken.”

Der Apostel Paulus bekraftigt dieselbe Idee (2 Kor 9,6):

»Wer sparsam sat, wird sparsam ernten, und wer reichlich sat,
wird reichlich ernten.”
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Diese Vorstellung war in der friihen Christenheit weit verbreitet — bis
im Jahr 553 n. Chr. das Zweite Konzil von Konstantinopel die Lehre
von der Wiedergeburt verurteilte und stattdessen das Dogma einer
einzigen Auferstehung festschrieb.

Die Naturgesetze horen jedoch nicht auf zu wirken, nur weil man
sie leugnet oder gesetzlich verbietet. Wer seine Hand ins Feuer halt,
verbrennt sich , ob Kind oder Gelehrter, Gldubiger oder Skeptiker.

Wenn jede Aktion eine entsprechende Reaktion bewirkt, konnen
wir erahnen, wie verwoben das karmische Wirkungsgeflecht ist. Es
muss jede menschliche Aktion erfassen und ihr eine angemessene
Reaktion zuordnen, sei es in naher Zukunft oder in einem fernen
Leben. Doch aus vedischer Sicht ist ein Gesetz keine blinde,
mechanische Kraft. Hinter jedem Gesetz steht ein Gesetzgeber. Wie
also funktioniert dieses Gesetz, und wer garantiert seine gerechte
Anwendung?

Krsna: Der Zeuge und Lenker des karma

Die Bhagavad-gita bekraftigt, dass dieser hdchste Gesetzgeber Krsna
ist. Als innewohnender Zeuge, das heillt als Paramatma, die
Uberseele im Herzen eines jeden Lebewesens, beobachtet Er alle
unsere Handlungen, Absichten und Wiinsche. Im 13. Kapitel,
beschreibt Vers 23 lhn daher als Beobachter und Erlaubnisgeber.

Das Gesetz des karma ist unparteiisch und exakt, was an den
bekannten Spruch erinnert: ,Gottes Miihlen mahlen langsam, mahlen
aber trefflich klein.“ Die Anwendung dieses Gesetzes erfolgt nicht
mechanisch, sondern unter gottlicher Aufsicht, denn die Ordnung des
Universums und seine Gesetze wirken nicht zufillig, sondern
kommen von einem Gesetzgeber.

Diese Sicht verleiht dem Prinzip der kosmischen Gerechtigkeit
innere Koharenz und ero6ffnet zugleich die Moglichkeit von Gnade,
Flihrung und spirituellem Eingreifen, insbesondere durch Hingabe
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(bhakti), die, wie wir noch sehen werden, karma sogar ganz auRer
Kraft setzen kann.
Krsna sagt in der Bhagavad-gita (18.61):

iSvarah sarva-bhitanam hrd-dese ‘arjuna tisthati
bhramayan sarva-bhitani yantrariadhani mayaya

,Der Hochste Herr weilt im Herzen aller Wesen, o Arjuna, und lenkt
die Wanderung aller Lebewesen, die sich wie in einer von materieller
Energie gebauten Maschine befinden.”

Srila Prabhupada kommentiert diesen Vers folgendermaRen:

Krsna, die Hochste Persdnlichkeit Gottes, sitzt als Uberseele im
Herzen aller Lebewesen und lenkt ihre Bewegungen. Wenn das
Lebewesen seinen Korper wechselt, vergisst es seine
vergangenen Taten, doch die Uberseele, als Kenner von
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft, ist Zeuge aller seiner
Handlungen. Folglich lenkt die Uberseele seine zukiinftigen
Handlungen je nachdem, was es aufgrund seiner
Vergangenheit verdient hat. Das Lebewesen wird von seinem
materiellen Kérper getragen, der unter der Anweisung der
Uberseele von der materiellen Energie geschaffen wird, und
sobald es in einen bestimmten Korper gelangt, ist es
gezwungen, im Banne der jeweiligen korperlichen
Bedingungen zu handeln. Wer zum Beispiel in einem schnellen
Auto sitzt, kommt rascher voran als jemand, der in einem
langsamen Auto sitzt, obwohl beide Fahrer gleich sein mogen.
Ahnlich verhilt es sich mit den Kérpern der Lebewesen. Auf
Anweisung der Hochsten Seele erschafft die materielle Natur
einen bestimmten Korper fiir ein bestimmtes Lebewesen,
damit dieses seinen vergangenen Wiinschen gemal handeln
kann.
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Freier Wille und Vorherbestimmung
Da das Gesetz des karma universell, unfehlbar gerecht und exakt ist,
stellt sich eine naheliegende Frage: Behalten Lebewesen lberhaupt
einen Handlungsspielraum?

Die Antwort lautet: Ja. Freiheit ist eine untrennbare Eigenschaft
der Seele. Da die individuelle Seele ein winziger Funke der Héchsten
Seele ist und die Hochste Seele Uber vollstandigen und unbegrenzten
freien Willen verfiigt, besitzt auch die individuelle Seele freien Willen
— in winziger, aber unabdingbarer Form. Dieser Handlungsspielraum
geht niemals verloren, kann jedoch durch unsere eigenen
Entscheidungen eingeschrankt werden.

Ein Beispiel: Wer gegen die Gesetze des Staates verstoft, riskiert
Verhaftung und Gerichtsverfahren. Nach der Inhaftierung ist die
Freiheit stark eingeschrankt, aber nicht ganzlich aufgehoben. Der
Haftling kann zwar nicht nach Mallorca reisen und dort am Strand
liegen, aber er kann in seiner Zelle liegen, darin umhergehen oder sich
hinsetzen und ein Buch lesen. Innerhalb der vom Strafvollzug
gesetzten Grenzen bleibt ihm ein begrenzter Entscheidungs-
spielraum. Kooperiert er und folgt allen Anweisungen, bekommt er
vielleicht wegen guter Fihrung Bewadhrung oder wird friihzeitig
entlassen. Wenn er aber gegen die Haftregeln verstofit, ist es
»,vorherbestimmt®, dass er die Folgen zu tragen hat — etwa Einzelhaft,
in der sein Handlungsspielraum noch starker eingeschrankt wird.

Freier Wille ist in diesem Sinne zu verstehen. Unsere Freiheit ist
echt, aber begrenzt. Wir sind gezwungen, ,,nach den Spielregeln” zu
handeln, also innerhalb des Systems zu leben, das durch die Gesetze
der Natur geregelt ist. Wenn wir diese Gesetze missachten, tragen wir
die Folgen in Form von karmischen Reaktionen.

Jeder Korper bringt seine eigenen Fahigkeiten und Grenzen mit
sich. Ein Mensch mag den Wunsch haben, sich wie ein Vogel durch
die Lufte zu schwingen, doch wenn er mit ausgestreckten Armen von
einer Klippe springt, wird er nicht fliegen, sondern stiirzen und sich
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die Knochen brechen. Der menschliche Korper ist nicht fir den Flug
geeignet. Wir sind von den Naturgesetzen abhangig, und diese
Gesetze wirken sich je nach Kérperart verschieden aus.

Der Mensch kann nicht frei in der Luft schweben oder unter
Wasser atmen, doch Végel und Fische sind dazu mihelos in der Lage.
Wenn wir die Vielfalt der Lebewesen betrachten, erkennen wir, dass
jeder Korper ein Fahrzeug ist, das fir bestimmte Lebensbedingungen
optimal konzipiert wurde. Unsere Freiheit wird daher nicht nur von
unserem Willen, sondern auch von den karmischen und biologischen
Bedingungen bestimmt, die unsere gegenwartige Verkorperung
formen.

Was den Menschen von allen anderen Lebewesen unterscheidet,
ist seine Intelligenz. Viele Tiere besitzen materielle Fahigkeiten, die
unsere weit Ubertreffen. Einige sehen besser als der Mensch, zum
Beispiel Adler, Falken und Eulen. Bienen kdnnen sogar den
ultravioletten Bereich des Lichtspektrums wahrnehmen. Andere Tiere
horen besser, wie zum Beispiel Fledermduse oder Delfine, die
Ultraschallwellen registrieren. Der Geruchssinn des Hundes ist
100.000-mal starker als der des Menschen, und manche Schlangen
konnen Infrarotstrahlung wahrnehmen und so ihre Beute sogar
nachts entdecken.

Der wahre Vorteil des menschlichen Korpers besteht in seinem
entwickelten Bewusstsein und seiner (iberlegenen Intelligenz, doch
wenn der Mensch diese Gaben nicht zur spirituellen Erhebung nutzt,
sondern hauptsachlich, um besser essen, schlafen, sich fortpflanzen
und sich verteidigen zu kdnnen, dann ist er nicht viel besser als ein
verfeinertes Tier.

Ein vedisches Lehrsatz besagt: Unser gegenwartiger Korper ist das
Ergebnis friiherer Winsche und Handlungen, wahrend unser
zuklnftiger Korper das Ergebnis unserer heutigen Winsche und
Handlungen sein wird. Das folgende Beispiel mag dies verdeutlichen:
Wenn jemand ein Medizinstudium aufnimmt, ist davon auszugehen,
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dass er zuvor erfolgreich die Grundschule und das Gymnasium
abgeschlossen hat. Ohne entsprechendes Vorwissen ware ihm die
Zulassung zum Studium verwehrt worden.

Wie er die Jahre an der Universitat nutzt, entscheidet liber seine
Zukunft. Widmet er sich ernsthaft dem Studium und besteht alle
Prifungen, erhdlt er seine Approbation und kann als Arzt tatig
werden. Verpasst er hingegen diese Gelegenheit und vertut seine
Zeit, muss er sich mit einem schlechter bezahlten und weniger
qualifizierten Beruf zufriedengeben.

Doch auch diese unglinstigere Situation ist weder endgliltig noch
unveranderlich. Der Betreffende kann jederzeit die Initiative
ergreifen, sein Wissen zu erweitern und sein Lebensumstidnde zu
verbessern. Wir besitzen stets ein gewisses Mall an
Eigenverantwortung und freien Willen, das es uns ermoglicht, unser
Handeln bewusst zu gestalten. Doch sollten wir nie vergessen, dass
wir zugleich den strengen Gesetzen der materiellen Natur
unterworfen sind. Wer glaubt, sich Gber diese Gesetze hinwegsetzen
zu kénnen, wird unweigerlich meist durch leidvolle Erfahrungen eines
Besseren belehrt.

Entscheidungen werden im feinstofflichen Korper getroffen,
insbesondere in den drei Funktionen des Geistes: Denken, Fiihlen und
Wollen. Unsere Art zu denken, zu fihlen und etwas zu wollen
bestimmt unser Handeln, und unser Handeln wiederum bestimmt
den grobstofflichen Kérper und das Umfeld, in das wir geboren
werden.

Deshalb zielen alle Yoga-Systeme darauf ab, den feinstofflichen
Korper — vor allem den Geist — zu reinigen, um das Bewusstsein auf
eine hohere Ebene zu heben.

Das Gesetz des karma aus der Sicht der Aktion
In den Veden finden wir eine detaillierte Beschreibung verschiedener
Handlungen und ihrer jeweiligen Auswirkungen. Der karma-kanda-

37



3. Kapitel

Abschnitt, der sich mit rituellen Handlungen und Opfern und deren
Ergebnissen befasst, empfiehlt zum Beispiel fromme Handlungen
oder die Verehrung bestimmter Halbgétter, um reich oder beriihmt
zu werden, oder um Gesundheit, Schénheit oder Starke zu erlangen.
Wenn also jemand in diesem Leben wohlhabend, beriihmt, attraktiv
oder stark ist, kann man davon ausgehen, dass er in einem friiheren
Leben tugendhaft gehandelt hat und jetzt die entsprechenden
Friichte erntet.

Wie er jedoch diese Vorteile im gegenwartigen Leben nutzt, ist
nicht vorbestimmt. Das hangt von seinem freien Willen ab. Daher ist
es keine Seltenheit, dass ein reicher, berihmter oder attraktiver
Mann nicht unbedingt ein ,guter Mensch” ist. Dasselbe Prinzip gilt
auch fur unerwiinschte Ergebnisse. Die Veden raten dazu, bestimmte
Handlungen zu vermeiden, um Krankheiten, Misserfolge oder andere
Ungliicke zu verhindern. Wer sich an diesen Rat hélt, wird
entsprechend belohnt.

Das Gesetz des karma aus der Sicht der Reaktion

Wenn wir das Gesetz des karma aus der Sicht der Reaktion
betrachten, erscheint es folgerichtig, dass alles, was uns im Leben
widerfahrt, ob angenehm oder unangenehm, eine Folge von
Handlungen ist, die aus diesem oder aus einem vergangenen Leben
stammen. Es handelt sich also nicht um blindes Schicksal, Pech oder
eine Laune des Zufalls, sondern um die Auswirkungen unserer
eigenen Entscheidungen.

Aus diesem Grund begegnen wir manchmal Menschen, die ein
gesundes und frommes Leben fihren und dennoch schwere
Schicksalsschlage hinnehmen missen. Ein spirituelles Verstandnis
solcher Umstédnde legt nahe, dass die Wurzel allen Leids im eigenen
Herzen liegt. Mit diesem Verstandnis wird klar, dass alles, was einem
Menschen widerfahrt, einen Sinn hat, eine Lektion enthalt und, wenn
mit Demut und Innenschau angenommen, dazu dient, das Dasein zu
reinigen und das Bewusstsein zu erheben.
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Evolution und Involution des Bewusstseins
Die vedischen Schriften betonen die Bedeutung der Entwicklung und
Erhebung unseres Bewusstseins. Sie warnen jedoch auch vor der
Moglichkeit eines Riickschritts, das heilit dem Abstieg auf eine
niedrigere Bewusstseins- und damit Lebensstufe.
Zwei Fragen werden im Zusammenhang mit der Wiedergeburt
immer wieder gestellt:

e Unterliegen auch Tiere dem Gesetz der Wiedergeburt, und
konnen sie menschliche Kérper erhalten?

e Kann eine Seele von einem menschlichen Kdrper in einen
tierischen oder gar pflanzlichen Kérper wandern?

Um diese Fragen zu beantworten, missen wir uns zunachst an die
vedische Definition von Leben erinnern: ,Lebewesen zeigen
Lebenszeichen, weil sie von der Lebenskraft, einem Teilchen
spiritueller Energie, belebt werden.” Aus dieser Aussage folgt, dass
der spirituelle Funke in jedem Organismus wohnen kann, der fir
Leben geeignet ist, sei es ein Mensch, ein Tier oder eine Pflanze. Die
Seele ist sogar in den einfachsten Lebensformen, wie Mikroben, zu
finden. In der Bhagavad-gita (2.24) heiRt es: nityah sarva-gatah
sthanur. ,Die Seele ist ewig und (iberall gegenwartig.”

Der einzige Unterschied zwischen Mensch und Tier liegt im Korper,
sowohl im grobstofflichen als auch im feinstofflichen, und je nach
Struktur dieses Kérpers manifestiert sich das Bewusstsein der Seele
auf unterschiedliche Weise. Wenn ein Mensch sich in seinem
gegenwartigen Leben wie ein Tier verhalt, wird ihm die Natur im
nachsten Leben einen Korper geben, der seinem Bewusstseinsstand
entspricht. Dies ist weniger als Strafe zu verstehen, als vielmehr eine
angemessene Reaktion, ja sogar eine Form von Gnade seitens der
Natur.

Im menschlichen Korper steht die Seele an einem Scheideweg, an
dem sie ihren freien Willen ausiiben und ihre zukiinftige Richtung
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bestimmen kann. Alle anderen Lebensformen verfligen nicht tber
diese Entscheidungsfreiheit und folgen einem evolutionaren Weg,
der auf der menschlichen Ebene seinen Hohepunkt erreicht. In der
menschlichen Form gilt das Bewusstsein der Seele als voll entfaltet,
da es ausreichend entwickelt ist, um zwischen Gut und Bose zu
unterscheiden. Ein Tier folgt lediglich seinem Instinkt; es erleidet
keine neuen karmischen Reaktionen aufgrund seiner Handlungen. In
den unteren Lebensformen, etwa tierischen Korpern, begleicht die
bedingte Seele hauptsachlich karmische Schulden, die sie in friiheren
Menschenleben angehauft hat. Sobald diese beglichen sind, erhalt
die Seele wieder einen menschlichen Kérper und mit ihm eine neue
Gelegenheit zur spirituellen Erhebung.
Srila Prabhupada erklart im Srimad-Bhdgavatam (4.28.4):

LJUrspriinglich ist das Lebewesen eine spirituelle Seele, aber
wenn es den Wunsch hegt, die materielle Welt zu genieRen,
steigt es in die materielle Sphare hinab. Dort nimmt es zuerst
einen menschlichen Korper an, sinkt aber allmahlich durch
schlechte Handlungen in die unteren Lebensformen, das heiRt
in tierische, pflanzliche und aquatische Koérper. Im Laufe der
stufenweisen Evolution erhalt es schlieRlich erneut einen
menschlichen Korper und damit eine weitere Gelegenheit,
dem Kreislauf der Wiedergeburten zu entkommen. Doch wenn
es diese Gelegenheit nicht nutzt, um seine eigentliche Stellung
zu erkennen, wird das Lebewesen erneut in den Zyklus von
Geburt und Tod in verschiedensten Korpern zuriickgeworfen.”

Die menschliche Lebensform nimmt unter allen Lebensformen eine
besondere Stellung ein, weil sie der Seele die Fahigkeit verleiht, ihr
zuklnftiges Schicksal selbst zu gestalten. Im Gegensatz zu Pflanzen
und Tieren, die hauptsachlich von ihrem Instinkt geleitet werden,
verfligt der Mensch tber entwickeltes Bewusstsein und freien Willen.
Damit besitzt er die Fahigkeit zu wahlen: im Einklang mit héheren
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Gesetzen zu leben oder sie zu missachten und die Konsequenzen zu
tragen.

Im vedischen Denken werden diese hoheren Gesetze in zwei
Kategorien unterteilt: die Gesetze der Natur, die die physische Welt
regeln, und die Gesetze des dharma, die moralisches und spirituelles
Verhalten betreffen. Beide stammen vom Hochsten und sind
bindend.

Die Veden definieren dharma als saksad bhagavat-pranitam, als
direkt vom Hochsten Herrn verordnete Regeln. Es ist Bhagavan, die
Hochste Personlichkeit Gottes, der die ethischen und spirituellen
Normen festlegt, nach denen das menschliche Leben ausgerichtet
sein soll.

So wie wir die Gesetze der Physik nicht erfinden kénnen, kénnen
wir auch keine neue moralische Ordnung schaffen. Dharma offenbart,
was aus kosmischer Sicht gerecht oder ungerecht, erlaubt oder
unerlaubt ist. VerstoRt der Mensch gegen diese gottlichen Prinzipien,
ist er verantwortlich und wird karmische Reaktionen erfahren. Tiere
wie Tiger hingegen, die toten, handeln instinktiv — nicht aus
moralischer Wahl — und unterliegen daher keinen karmischen
Konsequenzen.

Was das menschliche Leben (iber alle anderen Formen erhebt, ist
die Fahigkeit, dharma zu verstehen und spirituelle Fragen zu stellen.
Wenn wir unsere Handlungen mit diesen Prinzipien in Einklang
bringen und den Weg der Selbsterkenntnis beschreiten, reinigen wir
unser Bewusstsein allmahlich und werden geeignet, aus dem
Kreislauf der wiederholten Geburten und Tode befreit zu werden.
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Den Kreislauf von wiederholter Geburt und Tod zu beenden, ist das
Ziel jedes Prozesses der Selbsterkenntnis. Wahres menschliches
Leben beginnt in dem Moment, in dem wir anfangen, nach Antworten
auf grundlegende Fragen zu suchen: Wer bin ich? Was tun wir auf
dieser Welt? Was ist der Sinn unseres Daseins? Warum sterben wir?

Wenn Krsna in der Bhagavad-gita (13.8—12) die Merkmale wahren
Wissens beschreibt, erwdhnt Er unter anderem: janma-mrtyu-jara-
vyadhi-duhkha-dosanudarsanam — ,Stets das Leid von Geburt, Tod,
Alter und Krankheit vor Augen zu haben.” Diese vier Leiden sind
untrennbar mit der materiellen Natur verbunden, und alle
Lebewesen im Universum, ohne Ausnahme, unterliegen ihnen: a-
brahma-bhuvanal lokdh punar avartino 'riuna — , 0 Arjuna, alle
Planeten in der materiellen Welt, vom hdchsten bis zum niedrigsten,
sind Orte des Leids, an denen sich Geburt und Tod wiederholen”
(Bhagavad-gita 8.16).

Es ist nur natdrlich, dass man sich fragt, ob es eine Lésung fiir diese
vier Grundprobleme gibt. Das menschliche Leben bietet der
bedingten Seele die Gelegenheit, aus ihrem Schlummer im SchoR
Mayas, der lllusion, zu erwachen und nach einem Ausweg zu suchen.
Die Veden rufen dazu auf, nichtin der Dunkelheit zu bleiben, sondern
ans Licht zu streben: tamaso ma jyotir gama. Befreiung (mukti) aus
der materiellen Gebundenheit ist das hochste Ziel aller 6stlichen
Traditionen. Dazu bieten sie drei grundlegende Antworten an.

1. Nirvana
Die Leere als Endziel
Nirvana bezeichnet in der buddhistischen Philosophie das Ende des
Leidens (dukkha), das Erloschen der Gier (tanhd) und das Aufhéren
des Kreislaufs von Geburt und Wiedergeburt (samsara). Nirvana gilt
als das hochste Ziel des buddhistischen Weges. Der Buddhismus
erkennt jedoch nicht die Existenz einer ewigen Seele (atma) oder
eines bleibenden spirituellen Wesens an, das Nirvana erfahrt.
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GemaR der zentralen Lehre vom anatta (Nicht-Selbst) ist das, was
wir als ,Ich” oder ,Selbst” betrachten, nichts anderes als ein
voriibergehendes Gebilde aus finf sich stiandig verandernden
Daseinsfaktoren (skandhas): Form, Empfindung, Wahrnehmung,
mentale Formation und Bewusstsein. Nirvana ist daher nicht die
Befreiung oder gliickselige fortgesetzte Existenz einer Seele, sondern
das Erldschen der lllusion eines Selbst, das Ende des Werdens und die
Auflosung jeglicher personlichen Identitat. Es wird haufig nicht als
Ubergang in ein héheres Reich verstanden, sondern als Riickkehr ins
Nichts — ein Zustand ohne Selbst, Substanz oder Kontinuitat.

Diese Anschauung ist eng verwandt mit sinyavada, der Lehre von
der Leere oder Nicht-Substantialitat, wie sie besonders im Mahayana-
Buddhismus betont wird. Nach sidnyavada sind alle Phdnomene leer
von inhdrentem Sein. Es existiert kein unabhangiges, dauerhaftes
Wesen, weder in der Welt noch im Individuum. Aus dieser
Perspektive ist Nirvana weder ein Ort noch ein Zustand, den ein Selbst
erreicht, sondern die Erkenntnis der Leere (Sinyatad) aller bedingten
Existenz und das Ende der lllusion eines getrennten Wesens.

Kurz gesagt: Nirvana bedeutet nicht das personliche Fortbestehen
einer Seele in einem hoheren Reich, sondern das Aufhoren der
lllusion vom Selbst und die Auflésung aller Anhaftung und
Wiedergeburt.

Bemerkenswert ist, dass in der Bhagavad-gita (2.71-72) Krsna den
Begriff nirvana ebenfalls verwendet (brahma-nirvanam rcchati),
jedoch in einem ganz anderen Sinn. Er sagt:

»Wer alle Wiinsche nach Sinnesbefriedigung aufgegeben hat,
frei von Begierde lebt, allem Besitz entsagt und das falsche Ego
Uberwunden hat, kann wirklichen Frieden erlangen.

Das ist der Weg des spirituellen und gottlichen Lebens. Wer
sich auf diesem Pfad befindet, ist auch im Moment des Todes
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nicht verwirrt. Ein solcher Mensch kann in das Reich Gottes
eingehen.”

Srila Prabhupada erklart in seinem Kommentar:

,Nirvana bedeutet das Ende eines materialistischen Lebens.
Nach buddhistischer Lehre bleibt nach Beendigung des
materiellen Lebens nur das Nichts. Die Bhagavad-gita jedoch
lehrt etwas anderes: Nach dem materiellen Leben beginnt erst
das eigentliche Leben. Fiir einen grobstofflich orientierten
Materialisten mag es genligen zu wissen, dass man das
materialistische Leben beenden muss, aber fiir geistig
fortgeschrittene Menschen gibt es ein Leben nach diesem
Leben. Wenn jemand vor dem Tod Krsna-bewusst wird,
erreicht er sofort den Zustand von brahma-nirvana.

Zwischen dem Reich Gottes und dem hingebungsvollen Dienst
Gottes gibt es keinen Unterschied. Da beide auf der absoluten
Ebene existieren, ist es gleichbedeutend, sich im
transzendentalen, liebevollen Dienst des Herrn zu
beschaftigen oder sich im spirituellen Reich zu befinden.”

Manche betrachten den Buddhismus als Religion, doch im
theistischen Sinne, namlich im Sinne einer bewussten Beziehung
(religere) zu einem hochsten Wesen, ist er das nicht. Im Buddhismus
gibt es kein Konzept eines hochsten Gottes, zu dem man eine
personliche Beziehung aufbauen kann, und es gibt auch kein
individuelles Wesen, keine transzendente, ewige Seele.

Im Kern ist die buddhistische Philosophie atheistisch und dhnelt
stark der materialistischen Weltsicht. Die moderne Wissenschaft geht
davon aus, dass Leben durch die Kombination materieller Elemente
entsteht und dass wir aufhoren zu existieren, wenn der Kérper zerfallt
— wir werden zu Nichts. Der Buddhismus geht noch einen Schritt
weiter. Wahrend er anerkennt, dass nach dem Ende des
grobstofflichen Koérpers der feinstoffliche Korper fiir eine gewisse Zeit
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fortbesteht, ist es das Ziel der Buddhisten, auch diese subtile Struktur
aufzulésen. Buddhisten akzeptieren die Prinzipien von karma und
samsara und bemiihen sich, alle materiellen Wiinsche zu beseitigen,
um den gesamten psychologischen Mechanismus zu demontieren,
der die Illusion von Selbst und Wiedergeburt aufrechterhalt. Was
schlieBlich bleibt, ist: Leere — Sinyata.

In diesem Zusammenhang ist bemerkenswert, dass einige
zeitgendssische Wissenschaftler, insbesondere in den Bereichen
Quantenphysik und Kosmologie, Parallelen zwischen bestimmten
buddhistischen Anschauungen und neueren Entdeckungen Uber die
Natur der Wirklichkeit festgestellt haben. Diese Sicht der
Quantenphysik, nach der Teilchen erst durch Beobachtung vom
Zustand der Moglichkeit in den Zustand der Wirklichkeit Gbergehen,
stellt die Vorstellung fester, unabhangiger Materie infrage und 6ffnet
den Raum fiir Konzepte wie Leere oder wechselseitige Bedingtheit,
Gedanken, die im Buddhismus seit jeher vertreten werden. Beide
Traditionen bezweifeln die Festigkeit und Bestdandigkeit von
Erscheinungen und legen nahe, dass das, was als Realitadt erscheint,
in  Wirklichkeit ein  Geflecht verganglicher, bedingter
Wechselwirkungen ist.

Manche Denker gehen noch weiter. Der Physiker Lawrence Krauss
hat zum Beispiel geduRert, dass wir aus ,,Sternenstaub” bestehen und
nach dem Tod wieder zu Sternenstaub werden. Aus dieser Sicht ist
das Bewusstsein ein tempordres Nebenprodukt atomarer
Anordnungen, und der Tod bedeutet das Auflésen dieser Anordnung
zuriick in die materielle Gesamtheit. Wie der buddhistische
sSunyavada, verneint auch diese Perspektive die Existenz eines
bleibenden Selbst. Wahrend der Buddhismus jedoch durch tiefes
existenzielles Erkennen das Ende aller Anhaftung und des Werdens
anstrebt, sieht der wissenschaftliche Materialismus im Tod einfach
das Ende des Bewusstseins. Hier existiert kein Bediirfnis nach
spiritueller Erlésung, sondern lediglich die Rickkehr zur Materie.
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Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der buddhistische Weg
nicht das Ziel verfolgt, ein inneres Selbst zu entdecken oder eine
transzendente Ebene zu erreichen. Vielmehr besteht sein Ziel darin,
jede Schicht personlicher Existenz — grob- und feinstofflich —
aufzulésen und jede Komponente zu ihrem elementaren Zustand
zurtckzufihren: Erde zu Erde, Wasser zu Wasser, Feuer zu Feuer und
so weiter. Auch der Geist wird durch meditative Betrachtung
aufgelost, bis alle Begierden, alles Werden und jeglicher Ich-Bezug
verschwunden sind. Im Buddhismus gibt es keinen letzten Ort, keine
ewige Seele, die in ein transzendentales Reich eintritt, sondern nur
das Nichtswerden. In dieser Weltanschauung besteht das héchste Ziel
in der Ausloschung der personlichen Identitat.

2. Brahman
Der unpersonliche Aspekt des Absoluten

Eine dem Buddhismus verwandte Philosophie ist der Monismus
(Advaitavada), auch Impersonalismus (Mayavada) genannt. Der
entscheidende Unterschied besteht darin, dass die Anhanger dieser
Philosophie anerkennen, dass nach der Auflésung des Kérpers etwas
Ubrig bleibt, namlich das reine Bewusstsein. Alle Unpersonlichkeits-
Philosophen stimmen trotz leichter Variationen in einem
wesentlichen Punkt Uberein: ,Die Absolute Wahrheit ist ein
undifferenziertes Bewusstseinsfeld — unpersonlich, nicht-dual,
unteilbar und unveranderlich —, dass weder Form noch Eigenschaften
besitzt.” Oft wird dieses Etwas als ,das Eine“, ,das kosmische
Bewusstsein”, ,,das Unmanifestierte”, ,das ewige Licht” oder einfach
als ,,Brahman” bezeichnet.

Der Mayavada-Philosophie zufolge sind die Vorstellung eines
personlichen Gottes und die Existenz einer individuellen Seele
Tauschungen oder Spiegelungen des Absoluten Bewusstseins ohne
wahre oder ewige ldentitat. Nach impersonalistischer Auffassung gibt
es keinen Unterschied zwischen Brahman und jiva. Beide sind im
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Grunde eins. Die scheinbaren Unterschiede sind &duferlich und
illusorisch, nicht wesentlich.

Mayavadis halten alle Manifestationen, einschlielllich unserer
individuellen Identitat, fur Produkte der lllusionskraft Maya. In
Wahrheit existiert nur das Brahman. Um zu erkldren, wie
unterschiedliche Manifestationen entstanden sind, wenn doch alles
eins ist, fihren sie das Beispiel von Himmel und Topf an. Der
unendliche Himmelsraum steht fiir das Brahman und der begrenzte
Raum in einem Topf fiir die individuelle Seele. Solange die Seele von
einem materiellen Kérper umhillt ist, scheint sie als getrenntes
Wesen zu existieren. Sobald aber der Topf zerbricht, also der Kérper
durch Selbsterkenntnis aufgeldst wird, verschmilzt der innere Raum
mit dem &dulReren Raum, was der Riuckkehr des Individuums ins
ungeteilte Ganze entspricht.

Personalisten halten folgenden philosophischen Einwand
dagegen: ,Wenn das Brahman wirklich nicht-dual, unteilbar und
unveranderlich ist, wie kann die lllusion Mayas es verhillen oder
Uberschatten? Diese Auffassung steht im Widerspruch zur
angeblichen Nicht-Dualitat der Absoluten Wahrheit.“ Auch die Topf-
Himmel-Analogie entbehrt jeder Logik, denn wenn sich etwas von
dem nicht-dualen Einen trennen und spater wieder in es eingehen
kann, musste sich das Eine verdandert haben, was seiner Nicht-
Dualitat widerspricht. Die Erklarung, Maya tausche diese Dualitat vor,
flhrt ein zweites Prinzip ein — eine aktive Illusionskraft —, das mit
einem inaktiven, unveranderlichen Einen unvereinbar ist.

Die Mayavada-Lehre widerspricht eindeutig den Aussagen der
vedischen Schriften, die bestatigen, dass der urspriingliche Aspekt der
Absoluten Wahrheit ein personlicher ist. Die Absolute Wahrheit ist
sowohl personlich als auch unpersonlich, aber der unpersonliche
Aspekt geht aus dem personlichen hervor. Die Hochste Person,
Bhagavan, verfiigt Gber unendlich viele Energien, die im Allgemeinen
in drei Kategorien unterteilt werden: die innere (spirituelle) Energie,
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die marginale Energie (die individuellen spirituellen Funken) und die
duRere (materielle) Energie. Offenbarungsschriften wie das Srimad-
Bhdagavatam erlautern diese Energien naher. Dort finden wir den
bekannten Vers:
vadanti tat tattva-vidas tattvam yaj jignam advayam
brahmeti paramatmeti bhagavan iti Sabdyate

,Diejenigen, die die Absolute Wahrheit erkannt haben, erklaren
dieses nicht-duale Wesen als Brahman, Paramatma oder Bhagavan.”
(SB 1.2.11)

Die Absolute Wahrheit ist eins. Es kann keine zwei Absoluten
Wahrheiten geben, doch die eine Absolute Wahrheit offenbart sich in
unterschiedlichen Aspekten, je nach dem Bewusstseinsstand des
Betrachters. Man kann dies mit einer Stadt vergleichen, die aus
unterschiedlichen Entfernungen ein unterschiedliches Bild ergibt: Aus
der Ferne wirkt sie wie eine undifferenzierte Masse; ndhert man sich,
treten Umrisse in Erscheinung; und wenn man sie betritt, erkennt
man Gebaude, Strallen und Menschen.

Ubertragt man diese Analogie auf die drei Aspekte der Absoluten
Wabhrheit, so sieht der Impersonalist nur den strahlenden Lichtglanz
des Brahman und wird von ihm geblendet. Der yogi durchdringt in
tiefer Meditation dieses Licht und erkennt den Paramatma, die
Uberseele, die im Herzen jedes Lebewesens und in jedem Atom
gegenwartig ist. Der bhakta, der Gottgeweihte, erkennt, dass sowohl
das Brahman als auch der Paramatma ihren Ursprung in Bhagavan,
der Hochsten Person, haben. AuBerdem kommt er zu der Erkenntnis,
dass eine ewige liebevolle Beziehung zwischen der individuellen Seele
und der hochsten Seele besteht.

3. Goloka
Die personliche Auffassung des Absoluten
Impersonalisten argumentieren: ,Wenn das Endliche das allmachtige
Unendliche erkennen kdnnte, dann wére das Unendliche endlich.”
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Die Personalisten kontern: ,,Wenn sich das allmachtige Unendliche
dem Endlichen nicht offenbaren kdonnte, dann ware das Unendliche
nicht wirklich allmachtig.” Die Absolute Wahrheit ist unendlich und
unbegreiflich; sie ist sowohl personlich als auch unpersonlich,
allmachtig und vollkommen unabhdngig. Wenn sie sich dem
Endlichen offenbaren will, dann bestéatigt dieser Akt gerade ihre
unendliche Allmacht, nicht aber das Gegenteil.

Die offenbarten Schriften machen Aussagen tber das Unendliche.
Sie beschreiben Sein Wesen, Seine Eigenschaften, Seine Namen,
Seine Winsche und mehr. Die Brahma-samhita (5.1) gibt folgende
Definition:

ISvarah paramah krsnah sac-cid-ananda-vigrahah
andadir adir govindah sarva-karana-karanam

,Krsna, bekannt als Govinda, ist der hochste Gott. Er besitzt einen
ewigen, allwissenden und gliickseligen Korper. Er ist der Ursprung
aller Dinge; Er selbst hat keinen Ursprung, aber Er ist die Ursache aller
Ursachen.”

In der Bhagavad-gita (10.8) sagt Krsna: aham sarvasya prabhavo
mattah sarvam pravartate — ,Ich bin der Ursprung aller materiellen
und spirituellen Welten. Alles geht von Mir aus.” Und weiter bestatigt
Er, dass Er die Grundlage des Brahman ist: brahmano hi pratisthGham
(14.27).

Alle groRen spirituellen Lehrer, unter ihnen Madhvacarya,
Ramanujacarya, Vyasadeva und selbst Sankaracarya, der Begriinder
der Mayavada-Schule, erkennen Krsna als das héchste Wesen an. In
seinem Gitd-bhdasya kommentiert Sankara, dass Bhagavan Krsna
transzendental zum materiellen Kosmos ist (ndrdayanah paro
'vyaktat). Am Ende seines Lebens forderte Sankaracarya daher seine
Schiler auf:

bhaja govindam bhaja govindam bhaja govindam midha mate
prapte sannihite kale marane na hi na hi raksati dukrn-karane
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,Oihr Narren, verehrt Govinda, verehrt Govinda, verehrt Govinda. lhr
widmet euch nur der Grammatik und Philosophie, aber wenn der Tod
naht, werden euch eure Grammatikregeln nicht retten.”

Wenn Sri Krsna in der Bhagavad-gita spricht, verwendet der
Autor, Vyasadeva, die Worte sri-bhagavan uvdca, ,Bhagavan, die
Hochste Personlichkeit Gottes, sprach.” Er hatte auch schreiben
koénnen sri-krsna uvaca, Sri Krsna sprach, doch um zu betonen, dass
hier kein gewdhnlicher Mensch, sondern die Hochste Person selbst
spricht, verwendet er das Wort bhagavan.

Bhaga bedeutet ,,Reichtum, Fiille, Herrlichkeit”, und van bedeutet
,der sie besitzt”. ,Bhagavan” bezieht sich also auf eine Person, die
alle sechs Vollkommenheiten (Reichtum, Kraft, Ruhm, Schénheit,
Wissen und Entsagung) in Fiille besitzt:

aisvaryasya samagrasya viryasya yasasah sriyah
jAdna-vairagyayos caiva sannam bhaga itingand
(Visnu Purana 6.5.47)

Schon der teilweise Besitz solcher Eigenschaften macht eine Person
anziehend und verehrenswert, doch nur der Hochste Herr besitzt alle
in ganzer Fille. Daher ist der Name Krsna, ,,der Allanziehende®, der
treffendste Name fir Bhagavan, den Besitzer aller Vollkommen-
heitsmerkmale und aller Energien.

Krsna erklart in der Bhagavad-gita (15.7) weiter, dass alle Seelen
aus Ilhm hervorgehen: mamaivamso jiva-loke jiva-bhitah sanatanah
— ,Alle Lebewesen sind Meine ewigen, fragmentarischen Teile.” Als
Teile haben sie eine natiirliche Beziehung zu ihrem Ursprung, eine
Beziehung der Liebe und Hingabe. Dies wird im Sri Caitanya-
caritdmrta (Madhya 20.108) wie folgt erldutert: jivera 'svariipa’ haya
— krsnera 'nitya-dasa’ — ,,Die wahre Natur des Lebewesens ist es, ein
ewiger Diener Krsnas zu sein.”

Diener Gottes zu sein, hat jedoch nichts mit dem Dienst in dieser
Welt gemein. Das Wunder des hingebungsvollen Dienens besteht
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darin, dass der Diener dieselbe volle Gliickseligkeit erfahrt wie sein
Herr — ein Geheimnis der transzendentalen Ebene.

Die Natur der Seele ist es, sich von der hochsten Seele, ihrer
Quelle, angezogen zu fiihlen. Doch wenn sie von grob- und
feinstofflichen Korpern bedeckt ist, fiihrt der Einfluss der lllusion
dazu, dass sie ihre ewige liebevolle Beziehung zu Krsna vergisst. Srila
Prabhupada erklart hierzu im Srimad-Bhagavatam (3.26.8):

»Wenn die spirituelle Seele es wiinscht, kann sie ihr bedingtes
Leben der Gegensidtze beenden, indem sie sich dazu
entscheidet, Krsna zu dienen. Das Lebewesen ist die Ursache
seines eigenen Leidens, kann aber auch die Ursache seines
ewigen Gliicks sein. Wenn es sich nach Krsna-Bewusstsein
sehnt, verleiht ihm die innere, spirituelle Energie des Herrn
einen entsprechenden Korper. Wenn es hingegen
Sinnesbefriedigung winscht, erhdlt es einen materiellen
Korper. So liegt es an der freien Entscheidung des Lebewesens,
ob es einen spirituellen oder einen materiellen Korper
annimmt. Hat es jedoch einmal einen materiellen Korper
angenommen, muss es die entsprechenden Folgen genieRen
oder ertragen.”

Der Prozess des bhakti-yoga, der yoga der liebenden Hingabe, will die
natilirliche Neigung der Seele zur goéttlichen Liebe erwecken und ihr
spirituelles Bewusstsein so entwickeln, dass sie Krsna in Goloka, dem
hochsten Planeten der spirituellen Welt, dienen kann.

Mit anderen Worten: Liebe ist die Religion der Seele. In ihrem
reinen Zustand ist die Seele ein leuchtendes Wesen, ein Bewohner
der spirituellen Welt, wo das Leben ewig, voller Wissen und voller
Gliickseligkeit, ist und wo die Seele eine liebevolle Beziehung zur
Hoéchsten Personlichkeit Gottes, Krsna — auch bekannt als Govinda —
genieRt.
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Die Liebe, die wir in dieser Welt erfahren, ist lediglich ein Abbild
dieser gottlichen Liebe. Sie ist zerbrechlich und verganglich. Wenn
weltliche Liebe nicht schon zu Lebzeiten zu Bruch geht, endet sie
spatestens mit dem Tod. Und doch ist sie, selbst als Schatten ihrer
urspringlichen Form, so kraftvoll und einzigartig, dass der Mensch sie
als das Wunderbarste auf der Welt feiert. Millionen Lieder preisen die
Liebe; unzihlige Schriftwerke, Theaterstlicke und Filme kreisen um
die Liebe.

Liebe lasst sich nicht berechnen. Sie existiert auf einer ihr eigenen
Ebene, jenseits aller duleren Einfliisse. Die Zuneigung einer Mutter
sieht man selbst bei Tieren, Végeln und Insekten. Sie durchdringt die
gesamte Schopfung. Die intuitive Kraft der Liebe halt die Welt in
Bewegung. Niemand kennt ihren Ursprung — sie entsteht wie von
selbst. Liebe ist frei und unabhangig, ein unerklarliches Gefihl, das
den Verstand libersteigt und den Intellekt Gberwaltigt.

Krsna zu lieben — die Verkorperung der Liebe selbst — und von
Krsna geliebt zu werden, ist das hochste Gut der Seele.
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Das Lied
DER STILLE BEGLEITER

Text und Musik: Bhakti Gauravani Goswami
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Ein Schatten begleitet mich auf Schritt und Tritt,
vom ersten Atem bis zur letzten Stunde.
Still, geduldig, geht er immer mit—

Eine unsichtbare Macht jede Sekunde.
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Ich kam zur Welt an einem Tag begliickt von Sonnenschein,

Stolz schmiedete ich zahllose Plane — doch was bleibt am Ende mein?
Dem Schatten an meiner Seite zeigte ich Tag fiir Tag die kalte Schulter,
Doch kann ich ihn nicht langer Gibersehen — sein Schweigen wird immer lauter!
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LA g STy

Sy,

Ich baute mir ein Leben durch Flei und Schweil3,
jeder Herzschlag stark und kihn,
der Tod ein ferner Schatten nur —
mein Leben schien immer mehr zu blih‘n.
Im Wandel der Jahreszeiten, bei jedem Liebesschwur,
blieb er stets im Hintergrund — ein stummer Zeuge nur.
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3
Durch Kinderspiel und Silberhaar, in allem, was geschehen,
flisterte die leise Schattenstimme: ,,Auch das wird bald vergehen."
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Ein Schatten begleitet mich auf Schritt und Tritt,
vom ersten Atem bis zur letzten Stunde.
Still, geduldig, geht er immer mit—

Eine unsichtbare Macht jede Sekunde.
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Du bist der letzte Hauch, sagen manche — das Schweigen nach dem Klang,
kein Lachen, keine Worte, kein fréhlicher Gesang.
Alles ausgeldscht, nur Leere — kein Selbst, kein Sein, kein Licht,
hingebungsvolle Liebe in Ewigkeit und Glickseligkeit gibt es dort nicht.
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5
Wohin fiihrt uns der Weg nach dem Tod — ins Licht oder in die Nacht?
Wohin tragen uns die Flligel der stummen Schicksalsmacht?

Ich bin eine Seele — verwirrt und verirrt —,
doch jetzt will ich heimwarts ziehen,
aus dunkler Nacht ins heilige Licht,
wo ewige Liebesflammen glihen.
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O stiller Geféhrte, du kommst nicht, um zu nehmen.
Du bist mir ein Spiegel, der mich einladt zu sinnen —
zu fiihlen, zu fragen, zu suchen, zu finden,
O Schattenfreund, ich hore deine Stimme — lass uns heimwarts gehen,
heimwarts, heimwarts — jenseits der Nacht.
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Ein Schatten begleitet uns

Ein Schatten begleitet mich auf Schritt und Tritt,
vom ersten Atem bis zur letzten Stunde.
Still, geduldig, geht er immer mit—

Eine unsichtbare Macht jede Sekunde.

Wer oder was ist der Schatten, der uns immer begleitet — von der
Wiege bis zum Grab? Eine Macht, die das gesamte Universum in
ihrem Griff hat? Die ganze Welt bewegt sich unter ihrem Einfluss, und
obwohl sie allgegenwartig und alldurchdringend ist, bleibt sie
unsichtbar. Kapila beschreibt diese Urgewalt im Srimad-Bhagavatam
(3.30.1) wie folgt:

»,S50 wie eine Ansammlung von Wolken nichts von der
machtigen Kraft des Windes weiR, so erkennt ein in materielles
Bewusstsein vertiefter Mensch nicht die ungeheure Gewalt
des Zeitfaktors, von dem er getragen wird.”

Die ist Zeit nicht direkt wahrnehmbar, aber wir beobachten ihre
Wirkung in Form von Veranderung. Daher ist Zeit gleichbedeutend
mit Verganglichkeit, denn im Laufe der Zeit vergeht alles.

In diesem Sinn kann die Zeit auch als Tod gesehen werden.

Wie Krsna in der Bhagavad-gita (11.32) erklart: kalo’smi loka-
ksaya-krt pravrddho. ,Ich bin die Zeit, der groBe Zerstorer der
Welten.” Der stille Begleiter bezieht sich auf diese unsichtbare Kraft,
die letztlich alles beendet.

Kapiladeva beschreibt die kosmische Rolle der Zeit im Srimad-
Bhagavatam (3.29.45) noch ausfiihrlicher: ,,Der ewige Zeitfaktor hat
weder Anfang noch Ende. Er ist der Vertreter der Hochsten
Personlichkeit Gottes, des Schopfers der materiellen Welt. Er beendet
die phanomenale Welt, fliihrt das Werk der Schépfung fort, indem er
ein Lebewesen aus dem anderen entstehen ldsst, und l6st das
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Der stille Begleiter

Universum wieder auf, indem er selbst den Herrn des Todes,
Yamaraja, vernichtet.”

In Bezug auf Yamaraja gibt Srila Prabhupada im Kommentar zu
Srimad-Bhagavatam (1.16.7) einen aufschlussreichen Einblick:

Wahrend sich ein Lebewesen von der unteren, tierischen Stufe
des Daseins zu einem hoheren, menschlichen Leben und
allmahlich zu héherer Intelligenz entwickelt, wachst in ihm der
Wounsch, sich aus der Gewalt des Todes zu befreien. Moderne
Wissenschaftler versuchen, den Tod durch Fortschritte in
Physik und Chemie zu Uberwinden, doch leider ist der
Todesgott Yamaraja so unerbittlich, dass er nicht einmal das
Leben des Wissenschaftlers selbst verschont. Der
Wissenschaftler, der behauptet, durch wissenschaftliche
Forschung bald den Tod Uberwinden zu kénnen, wird selbst
vom Tod ereilt, sobald Yamaraja ihn ruft.

Aus dieser Sicht sind Zeit und Tod letztlich dieselbe Kraft. Und in
tieferem Sinne haben sie einen personlichen Hintergrund, denn sie
sind Erscheinungsformen des Hochsten.

Deshalb wird in diesem Lied der stille Begleiter nicht als abstrakte
Idee dargestellt, sondern als eine Person.

1 — Nicht langer wegschauen

Ich kam zur Welt an einem Tag begliickt von Sonnenschein,
Stolz schmiedete ich zahllose Plane — doch was bleibt am Ende mein?
Dem Schatten an meiner Seite zeigte ich Tag fiir Tag die kalte Schulter,
Doch kann ich ihn nicht langer ibersehen — sein Schweigen wird immer lauter!

Die erste Strophe beleuchtet eine weitverbreitete lllusion: Wir
glauben, in eine helle Welt voller VerheiBung hineingeboren worden
zu sein, und beginnen, Plane zu schmieden, Traume zu verfolgen und
dem Erfolg nachzujagen. Je mehr wir erreichen, desto groRer wird
unser Stolz. Kénigin Kunti warnt im Srimad-Bhagavatam (1.8.26),
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dass eine hohe Geburt, Reichtum, Bildung und Schonheit (janma-
aisvarya-sruta-sri) einen Menschen mit Stolz berauschen und seine
spirituelle Einsicht verdunkeln. Wir vergessen, dass letztlich alle
unsere Plane durch die Macht der Zeit zunichtegemacht werden.
Alles wird zerstort.

Bhaktivinoda Thakura beschreibt eine dhnliche Einsicht in seinem
Lied Bhuliya tomare (,Ich habe Dich vergessen”), in dem er schildert,
wie die Zuwendung und Liebe, die er als Kind von seinen Angehdrigen
empfing, ihn die wahre Natur der materiellen Existenz vergessen
lieRen und zu dem Schluss fiihrten: , Ich dachte, eigentlich ist diese
Welt ganz schon, und so vergaR ich Dich, o Herr.”

Der Sprecher dieser Strophe stellt Zhnliche Uberlegungen an: ,,Ich
wandte mich vom Schatten ab, doch er blieb immer an meiner Seite.
Sollte ich nun endlich seine Gegenwart anerkennen und aufhoren,
mich zu verstecken?” Solange wir leben, denken wir kaum an unsere
eigene Sterblichkeit. Doch der Schatten verschwindet nicht, nur weil
wir ihn ignorieren. Und mit dem Fortschreiten der Zeit und dem
Einsetzen des Alters wird seine Gegenwart deutlicher und seine
unausgesprochene Botschaft immer lauter.

2 — Und die Jahre vergehen

Ich baute mir ein Leben durch Fleill und Schweil — jeder Herzschlag stark und kiihn,
der Tod ein ferner Schatten nur — mein Leben schien immer mehr zu blih'n.
Im Wandel der Jahreszeiten, bei jedem Liebesschwur,
blieb er stets im Hintergrund — ein stummer Zeuge nur..

Die zweite Strophe vertieft diese Erkenntnis. Wir bauen uns ein Leben
mit emsigen Handen auf, fiihlen uns in Jugend und Erwachsenenalter
stark und betrachten uns als erfolgreich. Der Tod scheint weit
entfernt. Jahr fur Jahr wechseln die Jahreszeiten, Liebesbeziehungen
kommen und gehen, und doch bleibt der Schatten. Er beobachtet aus
der Ferne — unbewegt.
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Der stille Begleiter

Obwohl wir meinen, der Tod sei noch in weiter Ferne, zeigt uns
die Erfahrung, dass er uns Uberall umgibt und uns jederzeit treffen
kann. Taglich horen wir in den Nachrichten von Menschen, die
gestorben sind, jung oder alt, durch Unfall, Krankheit,
Naturkatastrophen oder Krieg. Und doch bleiben wir, was unsere
eigene Sterblichkeit betrifft, seltsam gleichgiiltig.

Eine Geschichte aus dem Mahabharata, in der ebenfalls Yamaraja
eine Rolle spielt, veranschaulicht diesen Punkt: ,Einst kam Konig
Yudhisthira an einem geheimnisvollen See, wo seine Briider
bewusstlos am Ufer lagen. Ein Yaksa (der in Wahrheit Yamaraja war)
stellte den Koénig auf die Probe. Er musste zahlreiche Fragen zu
dharma und dem Sinn des Lebens beantworten —darunter auch: Was
ist das Wunderbarste in dieser Welt?“ Yudhisthira antwortete:

ahany ahani bhatani gacchantiha yamalayam
Sesah sthavaram icchanti kim ascaryam atah param

»,Jeden Tag gehen Millionen von Lebewesen in das Reich des Todes,
und dennoch streben die Verbliebenen nach einem dauerhaften
Aufenthalt in dieser Welt. Was konnte wunderbarer sein als das?“
Zufrieden mit dieser Antwort, offenbarte der Yaksa seine wahre
Gestalt als Yamaraja und erweckte Yudhisthiras Briider wieder zum
Leben.

Diese Geschichte zeigt, dass die Tendenz, unseren stillen Begleiter
zu ignorieren, kein Phdnomen der modernen Gesellschaft ist,
sondern vielmehr zur Natur des Menschen gehort. Der einzige Weg,
diesen Nebel der Unwissenheit zu vertreiben, besteht darin, die
Sonne der Erkenntnis im Herzen aufgehen zu lassen. Fiir ernsthafte
Praktizierende des bhakti-yoga sollte dies nicht allzu schwer sein,
denn durch liebevollen hingebungsvollen Dienst kommt ein anderer
stiller Begleiter zu ihrer Hilfe. In der Bhagavad-gita (10.11) verspricht
Krsna, dass Er denen, die Ihm in Liebe dienen, aus dem Herzen heraus
besondere Barmherzigkeit erweist und mit der leuchtenden Lampe
des Wissens die aus Unwissenheit geborene Dunkelheit zerstort.
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3 — Alles wird vergehen

Durch Kinderspiel und Silberhaar, in allem, was geschehen,

flisterte die leise Schattenstimme: , Auch das wird bald vergehen."
Die dritte Strophe umfasst ein ganzes Leben — von Kinderspielen bis
hin zur Nostalgie silberner Haare. Mit jedem Schritt, den wir machen,
erinnert uns die stille Stimme: ,Auch das wird vergehen.” Alles, was
wir aufgebaut haben und jetzt genielRen, wird eines Tages nicht mehr
da sein. Dieses Flistern der Verganglichkeit begleitet uns in jedem
Augenblick, doch selten halten wir inne, um dieser Stimme
zuzuhoren.

Wie Krsna in der Bhagavad-gita (13.9) erklart, gehort zu wahrem
Wissen auch das Bewusstsein, dass die Leiden von Geburt, Tod, Alter
und Krankheit allgegenwartig sind. Weisheit bedeutet, sich der stillen
Gegenwart der Zeit stets bewusst zu sein. Der Tod erscheint nicht erst
im Alter. Von Anfang an flustert er: ,,Denke daran, dass im Laufe der
Zeit alles vergeht.”

4 — Was erwartet uns?

Du bist der letzte Hauch, sagen manche — das Schweigen nach dem Klang,
kein Lachen, keine Worte, kein frohlicher Gesang.
Alles ausgeldscht, nur Leere — kein Selbst, kein Sein, kein Licht,
hingebungsvolle Liebe in Ewigkeit und Glickseligkeit gibt es dort nicht.
Die vierte Strophe stellt die Frage: ,Was erwartet uns nach dem
Tod?” Manche sagen, wir horen einfach auf zu existieren. Andere
glauben an transzendente Reiche des Friedens und der Liebe. Die
Weltanschauungen des Materialismus, Nihilismus, Existenzialismus
oder impersonalistischer Philosophien — wie der Buddhismus und die
Mayavada-Lehre — vertreten die Auffassung, dass wir uns im Tod ins
Nichts auflosen: Kein Selbst, kein Name, kein Sein bleibt zurick.
Die Bhakti-Tradition lehrt eine andere Sichtweise: Die Seele ist ewig;
die hochste Wahrheit ist nicht Leere, sondern liebende Beziehung;
nicht Schweigen, sondern der gottliche Name; nicht Ausléschung,
sondern das Erwachen zu unserem ewigen Selbst und unserer ewigen
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Beziehung zum ewigen Hochsten Wesen. Die nachste Strophe
beschreibt, wie man zu dieser Erkenntnis gelangen kann.

5 — Eine Seele auf der Suche

Wohin flhrt uns der Weg nach dem Tod —ins Licht oder in die Nacht?
Wohin tragen uns die Fligel der stummen Schicksalsmacht?
Ich bin eine Seele — verwirrt und verirrt —,
doch jetzt will ich heimwarts ziehen,
aus dunkler Nacht ins heilige Licht —
wo ewige Liebesflammen gliihen.

Die funfte Strophe zeigt, welche Fragen ein nachdenklicher Mensch
stellen sollte, nicht etwa, wie man mehr Geld verdienen oder
materiell erfolgreicher sein kann. Rsabhadeva lehrte seine Sohne,
dass alle weltlichen Errungenschaften letztlich bedeutungslos sind,
wenn es an der zentralen Frage fehlt: der Suche nach dem Absoluten.
Die menschliche Lebensform markiert eine Wende — vom Vergessen
hin zum Suchen — und entfaltet ihren eigentlichen Sinn erst durch die
Pflege spirituellen Lebens.

Der ernsthafte Sucher wendet sich nach innen und fragt: Wer bin
ich? Warum leide ich? Wohin fiihrt unser Weg? Wir sind Seelen,
verirrt, getrieben, ohne klare Richtung. Was wird aus uns? Wenn der
stille Begleiter im Inneren, der Paramatma, das Sehnen des jiva
wahrnimmt, antwortet Er mit Barmherzigkeit. Er fihrt die Seele zu
einem echten spirituellen Lehrer, der sie erleuchten und ihr den Weg
zuriick nach Hause — zuriick zu Gott — zeigen kann.

6 — Jenseits der Nacht

O stiller Gefahrte, du kommst nicht, um zu nehmen.
Du bist mir ein Spiegel, der mich einladt zu sinnen —
zu fuhlen, zu fragen, zu suchen, zu finden,

O Schattenfreund, ich hore deine Stimme —
lass uns heimwarts gehen, heimwarts,
heimwarts — jenseits der Nacht.
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Die letzte Strophe zeigt den stillen Begleiter nicht als Dieb, sondern
als Spiegel. Er kam nie, um uns etwas zu nehmen, sondern um uns
einzuladen: uns umzuwenden, zu fragen, zu suchen, zu finden, den
Schleier zu luften. Und wenn wir endlich zuhéren, héren wir seine
leise Stimme: Lass uns heimkehren.

Wie Krsna sagt, ist Er der Ursprung aller Dinge, die Ursache aller
Ursachen. Er ist sowohl der Tod als auch der Wegweiser. Manchmal
erschittert uns der Tod und macht uns wach. Und die Uberseele, die
uns stets schweigend begleitet hat, tritt nun hervor, um uns zu
fihren.

Der abschlieRende Refrain erinnert uns: Wir haben eine Wahl. Der
stille Begleiter ist kein Feind. Er ist unser Zeuge, unsere Mahnung,
unsere Einladung zurickzukehren — heimzukehren, jenseits der
Nacht, dorthin, wo ewige Liebe hell erstrahlt.
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Nachwort

Bhakti, die gottliche, hingebungsvolle Liebe, ist keine sentimentale
Illusion, der nur naive Glaubige anhangen. Der Pfad des bhakti-yoga
ist eine Wissenschaft spiritueller Entwicklung, gegriindet auf den
Lehren selbstverwirklichter Seelen, die in die Welt gekommen sind —
und immer wieder kommen —, um den bedingten Seelen zu helfen,
sich aus der Verstrickung in die Materie zu befreien.

Sogar Gott selbst steigt von Zeit zu Zeit herab, um spirituelles
Wissen zu Ubermitteln. Das bekannteste Beispiel ist die Bhagavad-
gita, die Krsna vor etwa 5000 Jahren sprach. Sein jlingster avatara ist
Sr1 Caitanya Mahaprabhu, der vor rund 540 Jahren in Bengalen
erschien, um den Bhakti-Pfad durch das gemeinsame Chanten der
heiligen Namen Gottes zu lehren.

Seine Geweihten und Nachfolger haben zahlreiche Werke tber die
Wissenschaft des bhakti-yoga verfasst und geben dieses Wissen bis
heute in der guru-parampara weiter, der Nachfolge spiritueller
Lehrern, die von Sri Caitanya ausgeht.

Derzeit lehren Hunderttausende Anhidnger Sri  Caitanya
Mahaprabhus weltweit bhakti-yoga durch ihr personliches Beispiel.
Der prominenteste unter ihnen war der Begriinder und spirituelle
Meister der Internationalen Gesellschaft flir Krsna-Bewusstsein —
Seine Gottliche Gnade A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada.

Prabhupada, ein reiner Geweihter Krsnas, kam 1965 im Alter von
69 Jahren in den Westen und verbreitete die Praxis des bhakti-yoga
durch die Kraft seines eigenen Beispiels. Bis zu seinem Scheiden aus
dieser Welt im Jahr 1977 reiste er 12-mal um die Erde und brachte
Krsnas Botschaft Tausenden von Menschen ndher. Menschen aller
Lebensbereiche nahmen seine Worte an, und unter seiner Flihrung
entstanden weltweit ISKCON-Zentren und spirituelle Projekte.

Inspiriert von seiner Vision griindeten Krsna-Geweihte Tempel,
landliche Gemeinschaften und  Bildungseinrichtungen. Srila
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Prabhupada kehrte wiederholt nach Indien zuriick, um die Wurzeln
des Krsna-Bewusstseins in seiner Heimat zu starken, wo er eine breit
angelegte Wiederbelebung der Bhakti-Tradition ausloste.

Heute betreibt die Internationale Gesellschaft fir Krsna-
Bewusstsein (ISKCON) lber 600 Zentren weltweit, in denen jeder
willkommen ist, der etwas lUber Krsna lernen und an den spirituellen
Praktiken des bhakti-yoga teilnehmen mochte.

Wir laden den Leser ein, Kontakt mit einem nahegelegenen
ISKCON-Zentrum aufzunehmen, um die in diesem Buch behandelten
Themen weiter zu vertiefen. Eine Liste relevanter Webseiten ist am
Ende beigefligt.
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Der Grinder-Acarya

Seine Gottliche Gnade A. C.
Bhaktivedanta Swami
Prabhupada, der Griinder-
Acarya der Internationalen
Gesellschaft fir Krischna-
Bewusstsein, wurde 1896 in
Kalkutta, Indien, als Abhay
Charan De in eine Vaisnava-
Familie geboren. Schon von
friihester Kindheit an wurde
er in einer Lebensweise der
Hingabe erzogen und lernte, alles in Beziehung zum Hochsten Herrn

zu sehen.

Er traf seinen spirituellen Meister, Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakura, erstmals im Jahr 1922 und wurde elf Jahre spater dessen
eingeweihter Schiler. Dabei erhielt er den neuen Namen Abhay
Charanaravinda.

Schon bei ihrer ersten Begegnung im Jahr 1922 hatte Srila
Bhaktisiddhanta Abhay Charan gebeten, vedisches Wissen in
englischer Sprache zu verbreiten. In den folgenden Jahren schrieb
sein Schiiler einen englischen Kommentar zur Bhagavad-gita und
grindete 1944 - vollig eigenstindig — die zweiwdchentlich
erscheinende Zeitschrift Back to Godhead.

In Anerkennung seines philosophischen Verstandnisses und
seiner Hingabe verlieh ihm die Gaudiya-Vaisnava-Gemeinde 1947
den Titel ,Bhaktivedanta”. Im Jahr 1950, im Alter von 54 Jahren, zog
sich A. C. Bhaktivedanta aus dem Familienleben zuriick, und vier
Jahre spater trat er in den Lebensstand vanaprastha ein, um sich
mehr und mehr dem Studium und Schreiben zu widmen.
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Er reiste in die heilige Stadt Vrndavana, wo er unter sehr
einfachen Umstanden im mittelalterlichen Tempel von Radha-
Damodara lebte. Dort widmete er sich mehrere Jahre lang intensiv
dem Studium und dem Schreiben. 1959 trat er in den Lebensstand
sannyasa ein und erhielt den Titel ,Swami”.

Im Tempel von Radha-Damodara begann A. C. Bhaktivedanta
Swami mit der Arbeit an seinem Lebenswerk: einer mehrbandigen
Ubersetzung und Kommentierung des Srimad-Bhagavatam
(Bhagavata Purdna) mit seinen 18.000 Versen in zwolf Cantos.

Nachdem er den Ersten Canto in drei Banden veroffentlicht hatte,
kam er 1965 in die Vereinigten Staaten, um die Mission seines
spirituellen Meisters zu erfillen.

Nach beinahe einem Jahr groRer Entbehrungen griindete er im Juli
1966 in New York die International Society for Krishna-Consciousness
(ISKCON).

Unter seiner sorgfiltigen Fihrung wuchs die Gesellschaft
innerhalb eines Jahrzehnts zu einer weltweiten Konféderation mit
nahezu einhundert Ashrams, Schulen, Tempeln, Instituten und
landwirtschaftlichen Gemeinschaften heran.

Srila Prabhupada inspirierte auch den Bau eines groRen
internationalen Zentrums in Mayapur, Westbengalen, Indien, das
zugleich der Standort des ,, Tempels des vedischen Planetariums” ist.
Ein dhnliches Projekt ist der prachtige Krsna-Balarama-Tempel mit
internationalem Gastehaus in Vrndavana, Indien. Diese Zentren
bieten insbesondere westlichen Besuchern die Mdéglichkeit, vedische
Kultur aus erster Hand zu erfahren.

Prabhupadas bedeutendster Beitrag jedoch sind seine Blicher. Sie
genieBen in der akademischen Welt hohes Ansehen aufgrund ihrer
Autoritat, Tiefe und Klarheit und werden an zahlreichen
Universitaten als Standardlehrwerke verwendet. Seine Schriften
wurden in Uber achtzig Sprachen lbersetzt. Der Bhaktivedanta Book
Trust, der 1972 gegriindet wurde, um die Werke Seiner Gottlichen
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Gnade zu veroffentlichen, ist inzwischen der weltweit grofSte Verlag
fiir Bicher im Bereich indischer Religion und Philosophie.

In den letzten zehn Jahren seines Lebens (1967-1977) reiste
Prabhupada trotz seines fortgeschrittenen Alters zwolfmal um die
Welt und hielt Vortrage auf sechs Kontinenten. Trotz dieses
intensiven Reiseprogramms schrieb er weiterhin unermidlich. Die
Blcher Seiner Gottlichen Gnade A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada stellen eine wahre Bibliothek vedischer Philosophie,
Religion, Literatur und Kultur dar.
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Bhakti Gauravani Goswami, geboren
1951 in Dusseldorf, begegnete im
Sommer 1971 wahrend seines
Wehrdienstes erstmals den
Geweihten Krsnas in Hamburg.
Nachdem er Srila Prabhupadas
Ubersetzung und Kommentar zur Sri
Isopanisad  gelesen hatte und
Anleitung von den Geweihten im
Hamburger ISKCON-Tempel bekam,
wurde er Vegetarier, rasierte sich

den Kopf und fiihrte — soweit es die Umstdnde in der Bundeswehr
erlaubten — ein Leben als Krsna-Geweihter. Um sein philosophisches
Verstandnis zu vertiefen, bekam er die Aufgabe, den Zweiten Canto
des Srimad-Bhdagavatam ins Deutsche zu Ubersetzen.

Kurz nach seiner Entlassung reiste er im Juli 1972 nach Paris, um
Srila Prabhupada personlich zu treffen. Dieser nahm ihn als Schiiler
an und gab ihm den spirituellen Namen Vedavyas Das.

In den folgenden acht Jahren Ubersetzte Vedavyas die Blicher
seines spirituellen Meisters ins Deutsche und leitete die deutsche
Niederlassung des Bhaktivedanta Book Trust (BBT), der Prabhupadas
Blicher verlegte.

1981 zog Vedavyas Das nach Spanien und unterstiitzte dort die
Verwaltung der spanischen ISKCON-Tempel. 1982 begegnete er
seiner zukinftigen Ehefrau, Rasamrta Devi Dasi, mit der er spater vier
Kinder grof3zog.

1985 griindete er das europaische Biiro des spanischen BBT und
organisierte die Ubersetzung und Veréffentlichung von Prabhupadas
Blichern ins Spanische.
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1996 verfasste Vedavyas anlasslich der hundertjahrigen
Geburtstagsfeier Srila Prabhupadas das Buch Srila Prabhupdda and
His Disciples in Germany, das Prabhupadas Besuche in Deutschland
und anderen europdischen Tempeln beschreibt, die Geschichte von
ISKCON Deutschland von 1969 bis 1977 nachzeichnet und
Erinnerungen seiner Schiiler enthalt. Zum 125. Geburtstag Srila
Prabhupadas erschien 2021 eine (berarbeitete und erweiterte
Neuauflage.

2007 traten er und seine Frau in den Lebensstand vanaprastha ein
und zogen sich aus dem Familienleben zurlick. Sieben Jahre spater,
an Gaura PGrnima 2014, trat Vedavyas Das in den Lebensstand
sannyasa ein und ist seither als Bhakti Gauravani Goswami bekannt.

2020 veroffentlichte er Sacred Song Symphony, eine Sammlung
von 108 Liedern und Gebeten friiherer vaisnava-acaryas und anderer
mahdjanas in Bengali und Sanskrit, versehen mit Kommentaren. Alle
Lieder wurden mit traditionellen Instrumenten eingespielt und
stehen auf der Website www.spiritualsoundspace.com als
Downloads zur Verfiigung.

2025 stellte Bhakti Gauravani Goswami Innenschau—Leben im
Schatten der Zeit vor, eine Auswahl von 18 Vaisnava-Liedern, poetisch
ins Deutsche libertragen. Das Werk ist sowohl als gedrucktes Buch als
auch als E-Book erhaltlich und enthalt Gber 160 Farbabbildungen
sowie ausfihrliche Kommentare zu jedem Lied. Eine englische und
eine spanische Version sind ebenfalls erhaltlich. Die musikalische
Umsetzung dieser zeitlosen Gedichte wurde in ein modernes
Klangbild eingebettet, das ihre Essenz bewahrt und gleichzeitig auf
ein breiteres Publikum abgestimmt ist.

Derzeit widmet sich Bhakti Gauravani Goswami weiterhin
Ubersetzungen sowie literarischen und musikalischen Projekten,
wahrend er durch Europa, Slidamerika und Indien reist und predigt.
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Entdecke mehr auf
Spiritual Sound Space

Worte, Bilder und Musik fiir deine Reise nach innen

Besuche www.spiritualsoundspace.com, um Der stille Begleiter
und weitere Titel als E-books kostenlos herunterzuladen.
Tauche ein in die spirituelle Klanglandschaft — mit Liedern,

die zur inneren Einkehr und Verbindung inspirieren:

- Der stille Begleiter — ein Lied, das den Tod in einem anderen
Licht betrachtet

- Lass mich tanzen — das Gebet Markine bhagavata-dharma
als eine personliche Offenbarung in Liedform

- Innenschau — 18 Lieder fiir eine meditative Reise ins Innere

- Sacred Song Symphony — 108 Lieder voller hingebungsvoller
Betrachtungen

Alle Biicher steht als PDFs zum Download bereit.
Alle Lieder kdnnen gestreamt und heruntergeladen werden.

Spiritual Sound Space ist Nahrung fiir die Seele:
durch Worte, Bilder und Klang.

www.spiritualsoundspace.com

Weitere Infromationen sind hier erhltlich:
https://iskcon.de/kontakt/tempel-adressen

https://www.iskcon.org
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