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Baladeva

Que las vacas caminen delante de mi y que también estén detras,
Que me acompafien a mi lado y me rodeen por todas partes,
Que vengan a mi como madres amorosas, reuniéndose con ternura,
y que su presencia brille unida a los rayos del sol



La vaca sagrada

Ofrezco mis reverencias una y otra vez a Krishna,
la Suprema Personalidad de Dios, quien es el protector y benefactor
de las vacas y los brahmanas, y el bienqueriente de toda la sociedad
humana y del mundo. A El, Govinda, ofrezco mis reverencias.



Las vacas de Krishna

Este verso del Vishnu Purana describe a Krishna como el protector y
benefactor de las vacas, y en muchas representaciones artisticas lo
vemos rodeado de ellas. Quizds nos preguntamos: ¢Por qué? ¢{Qué
tiene de especial la vaca?

De la Brahma-samhita entendemos que Dios tiene ilimitadas
formas trascendentales. Siendo supremo y todopoderoso, es la
persona original y mas antigua y, al mismo tiempo, un joven
encantador cuyo pasatiempo favorito es cuidar vacas en moradas
hechas de gemas espirituales. Por eso es conocido como Govinda
(aquel que da placer a las vacas) y Gopala (aquel que protege a las
vacas); Su morada se conoce como Goloka (el planeta de las vacas), y
Sus compafieros son conocidos como gopas (pastorcillos de vacas) y
gopis (pastorcillas de vacas).

En la Bhagavad-gita (18.44), Krishna recomienda go-raksya (la
proteccidén de la vaca) como un principio esencial para una civilizacién
humana verdaderamente avanzada.

El acharya-fundador de la Asociacion Internacional para la
Conciencie de Krishna, Su Divina Gracia A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada, enseiidé que el mundo puede vivir en paz solo con una
estructura social reformada espiritualmente. La forma mas elevada
de este tipo de sociedad es una que se basa en el cultivo de la tierra,
cuidando el medio ambiente, y la proteccién de la vaca.

En la tradicién védica, la vaca es considerada una madre y el toro
un padre, porque la vaca proporciona leche y el toro ayuda a producir
cereales al arar la tierra. Por lo tanto, los seguidores de la tradicion
védica tienen en alta estima a las vacas y los toros y nunca los
lastimarian, y mucho menos los sacrificarian por su carne.

En Occidente, sin embargo, la nocion de que las vacas deben ser
respetadas y protegidas se considera un tanto ingenua, si no
francamente absurda, y ha llevado al uso del término «vaca sagrada»
para denunciar cualquier cosa que se considera intocable de manera
inapropiada. En consecuencia, algunos observadores occidentales se
guejan de que en la India las vacas deambulan libremente por calles
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La vaca sagrada

y carreteras, creando lo que ellos consideran una molestia, cuando en
su opinién seria mejor utilizarlas para alimentar a los pobres.

Por lo tanto, es parte de la misién del movimiento para la
conciencia de Krishna establecer vaquerias donde se ponen en
practica la proteccién de la vaca y los beneficios que de ello se
derivan. Rupa Goshala, en Nueva Vrajamandala, la comunidad rural
Hare Krishna en el centro de Espafia, es un excelente ejemplo de
proteccién de la vaca en la practica.

Las vacas son animales muy sensibles y pueden percibir cuando
no seran sacrificadas. Responden al carifio de sus cuidadores, tanto
que en Rupa Goshala hay varios casos de vacas que producen leche
incluso sin haber tenido nunca un ternero. Sus asombrosas historias
se cuentan en este libro.

El centro de cuidado de vacas de Nueva Vrajamandala ha existido
durante casi 50 afos. En este tiempo, miles de visitantes han vivido
una experiencia Unica con vacas felices y bien cuidadas, que a
menudo transmitian su buen humor a quienes se mostraban lo
suficientemente receptivos.

De hecho, en los ultimos afos abrazar a las vacas (cow cuddling)
se ha convertido en algo mds que una moda pasajera de bienestar.
Con inmensos beneficios para la salud mental, la practica ha
adquirido un atractivo mundial cada vez mayor, lo que demuestra una
vez mas que las vacas no son animales ordinarios, sino seres unicos.
Por lo tanto, no sorprende que sean las mascotas favoritas de Krishna.

En consecuencia, quienes traten a las vacas con respeto y amor,
atiendan sus necesidades y ensefien a los demas como apreciar a
estas maravillosas criaturas, experimentardn innumerables
bendiciones derramadas sobre ellos, tanto por las propias vacas como
por el mismisimo Gopala Govinda.

Bhakti Gauravani Goswami
Dia de Gopastami
9 de noviembre de 2024






Prélogo

La inspiracién para este libro nacié de un sentimiento de profunda
gratitud hacia las vacas, porque cuando terminé mi servicio en la
vaqueria, me senti inmensamente afortunado por todo lo que habia
vivido con ellas. Dia tras dia me acompafiaban con su presencia, con
su dulzura, con su caracter, y en mi corazéon surgié el deseo de
hacerles un regalo. Pensé entonces en un libro, un espacio donde sus
historias pudieran quedar preservadas, donde sus vidas fueran
contadas y honradas como lo que realmente son: las reinas de
nuestra vaqueria Rupa Goshala.

Al principio lo imaginé con el titulo Recuerdos de un vaquero, pero
pronto comprendi que no debia hablar de mi, sino de ellas. Asi
comenzd este proyecto. Pedi a devotos, nifios, madres y amigos que
me enviaran recuerdos en forma de mensajes de audio. Pronto me
llegaron mas de los que esperaba. Asi que estoy muy agradecido a
todos los que colaboraron con su testimonio y han hecho posible Ia
compilacién de este libro.

Con todas esas memorias fui reuniendo el material, pero me
faltaba alguien que pudiera darle forma escrita. No se me ocurria
nadie... hasta que llegé el dia de Gopastami del aino pasado.

El destino quiso que en ese dia compartiera una clase sobre las
vacas de Nueva Vrajamandala con Madhavi Devi Dasi. Ella aportd la
parte de las escrituras y yo los recuerdos de la vaqueria. La clase
resulté muy animada y fue muy apreciada por los devotos. Entonces,
después de la clase le pregunté: «Oye, yo quiero escribir un libro
sobre las vacas y los recuerdos de los devotos que las han servido,
pero no soy escritor, {tU no estarias dispuesta a hacerlo?». Ella
respondié: «No, no tengo experiencia; puedo escribir un articulo,
pero un libro no». Le dije: «Mira, los devotos me han mandado tantos
bonitos testimonios, tu maestro también. Te lo voy a mandar para que
lo veas».



Las vacas de Krishna

Cuando ella leyd lo que habia escrito su guru, Bhakti Gauravani
Goswami, enseguida me envié un mensaje diciendo: «Mdndame todo
lo que tienes». De esta manera, entre su pluma sensible y la guia de
nuestros maestros, esta obra cobré vida. Mi deseo con este libro es
sencillo: ofrecer un homenaje a las vacas de Krishna y que todos
aquellos que alguna vez estuvieron en contacto con ellas —sobre
todo los nifios que tuvieron la experiencia de ordefiarlas— puedan
recordar y revivir esos momentos. Porque lo que se hace de nifio no
se olvida nunca.

Hoy muchos de esos nifios ya son adultos, y todavia me saludan
con un abrazo llamandome «ivaquero!». Eso me llena de alegria y
confirma que la relacién con las vacas deja una huella permanente.

Si este libro ve la luz en un dia tan auspicioso como Gopastami,
que se celebrara pronto, no serd solo una publicacidn: sera la ofrenda
de un corazén agradecido y el testimonio de que la proteccién vy el
amor hacia las vacas son el verdadero espiritu de nuestra vida
devocional.

Arjuna Dasa (Alberto ‘i’ vaquero)

Dia de Radhastami
31 de agosto de 2025
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Prefacio

Este libro es fruto de la inspiracidon de Arjuna Dasa (Alberto), quien
tenia el ferviente deseo de dar a conocer en el mundo entero las
glorias de las vacas de Krishna en Nueva Vrajamandala. El cuidé de
ellas durante 20 afios, entregdndoles todo su amor, no solo a ellas,
sino también a todos los que forman o formaron parte de este
proyecto, conocido como Rupa Goshala —la vaqueria no violenta.

El libro es principalmente una compilacién de historias, aventuras
y desafios que sucedieron entre las vacas de Rupa Goshala y sus
vaqueros; por lo tanto, estd impregnado del dulce amor que irradian
las vacas de Krishna.

Es mi sincero deseo glorificarlas, junto a sus vaqueritos, porque,
aunque nos encontremos en este mundo material lleno de
sufrimiento, en compafiia de las vacas podemos experimentar
situaciones trascendentales en las que los corazones rebosan de
gozo.

He intentado de transmitir con la mayor fidelidad posible los
hechos ocurridos en la trascendental y mistica Rupa Goshala, donde
encontramos estas madgicas historias.

Espero que los lectores puedan deleitarse con las emociones que
puedan surgir del contacto intimo con las vacas de Krishna. Esta
estrecha relacién que se establece entre Krishna, las vacas, los
vaqueros y el lector tiene el potencial de inspirarnos a ser conscientes
de la importancia de la proteccion de las vacas en la sociedad. Cuidar
y proteger a estos seres bondadosos puede convertirse en una fuente
de verdadera paz y prosperidad.

Madhavi Devi Dasi
Dia de Krishna Janmastami
16 de agosto de 2025






Introduccion

En estas paginas el lector se acercara a un mundo en el que la sencillez
cotidiana se convierte en ofrenda, y la vida de unos animales
aparentemente comunes revela una profundidad espiritual
insospechada. Las vacas de Krishna en Nueva Vrajamandala no es
solo un libro sobre vacas: es una invitacién a mirar con nuevos ojos la
relacion entre lo humano, lo natural y lo divino.

La tradicién vaishnava ensefa que las vacas son muy queridas por
Krishna, el pastor de Vrindavan, un pueblo sagrado en la India,
situado en la tierra de Vrajamandala. No se las contempla Unicamente
como fuente de alimento o sustento, sino como comparieras de vida,
simbolo de abundancia y emblema de una cultura basada en la
compasién. En Nueva Vrajamandala, comunidad espiritual situada en
Brihuega, Espaina —que aspira ser una réplica de la Vrajamandala
original—, esa visidn se hace tangible: alli los devotos han procurado
cuidar de las vacas como parte esencial de su servicio devocional a
Krishna. Este libro recoge ese espiritu y lo ofrece al lector con ternura
y claridad.

Un lugar central en este relato lo ocupa Alberto, conocido en la
comunidad como «Alberto ‘il’ vaquero» y hoy como Arjuna Dasa.
Durante dos décadas dedicd su vida a cuidar de las vacas de Krishna
con paciencia, entrega y amor. Fue él quien, consciente del valor de
esa experiencia y de la necesidad de preservarla, pidi6 a Madhavi
Devi Dasi que la pusiera por escrito. Sin su testimonio y su impulso,
este libro no habria visto la luz. Su voz resuena en estas paginas como
la de un guardian afectuoso, que convirtid el trabajo diario en un
servicio sagrado.

Tras su etapa, desde 2018, Dina Sharana Dasa y Damodara Priya
Devi Dasi han continuado esa mision con el mismo espiritu de
entrega. Durante mas de ocho afios este matrimonio de devotos ha
cuidado de las vacas de forma ejemplar, manteniendo vivo el legado



Las vacas de Krishna

y aportando su propio servicio amoroso y excelente. Gracias a ellos,
Nueva Vrajamandala ha podido seguir ofreciendo a las vacas la
atencidn y el respeto que la tradicién vaishnava enseia.

No obstante, este libro también es un homenaje colectivo. A lo
largo de la historia de Nueva Vrajamandala, desde finales de 1979 y
principios de 1980 hasta nuestros dias, han pasado numerosos
vagueros y vaqueras que, con mayor o menor visibilidad, han servido
con dedicacidn a las vacas de Krishna. Puede que sus nombres no
estén aqui todos registrados, pero su esfuerzo y devocién forman
parte esencial de esta historia. Asimismo, merecen un
reconocimiento especial todos aquellos que han contribuido con su
apoyo material y espiritual: desde donaciones grandes y pequefas,
hasta el patrocinio generoso de miembros de la comunidad hindq,
devotos y amigos cuyos corazones valoran este servicio tan querido
para Krishna y tan beneficioso para la humanidad. Esta introduccién
quiere ser también un reconocimiento a cada uno de ellos.

A la vez, el libro es un mosaico de voces. Miembros de la
comunidad han compartido aqui sus recuerdos, anécdotas y vivencias
extraordinarias con las vacas. Algunas de esas historias rozan lo
magico: momentos en los que la presencia de estos animales revelé
un misterio o una ensefianza que iba mas alld de lo ordinario. Al
reunir esas experiencias, el texto se convierte en una crénica coral
que preserva la memoria viva de Nueva Vrajamandala.

La lectura de este libro no estd reservada Unicamente a
practicantes de la tradicion vaishnava. Cualquiera que se acerque a
estas paginas con el corazdn abierto podra descubrir en ellas valores
universales: el cuidado de |la naturaleza, la reverencia hacia los seres
vivos, la posibilidad de vivir en armonia con lo que nos rodea. En
tiempos en que la prisa y la desconexién marcan la vida moderna,
textos como este nos recuerdan que existe otro modo de habitar el
mundo.

Invito al lector a recorrer estas paginas como quien camina sin
prisa por un prado al amanecer, escuchando el mugido sereno de las
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Introduccién

vacas y respirando el aire fresco que trae consigo la promesa de un
dia nuevo. Que este libro nos inspire a reconocer en cada criatura la
chispa divina y a comprender, como bien saben los devotos de
Krishna, que el cuidado amoroso de las vacas es una forma especial
de servicio al Supremo.

Gracias a la sensibilidad y la entrega de Madhavi Devi Dasi, este
testimonio no ha quedado perdido en la memoria de unos pocos, sino
que ahora se abre al mundo como un legado escrito. Ella ha recogido
la voz de Arjuna, Dina Sharana y Damodara Priya, asi como de otros
devotos y devotas, y las ha entrelazado con su propia visién. El
resultado es un libro que es a la vez homenaje, crénica y ofrenda
devocional.

Yadunandana Swami
Presidente de la comunidad
Nueva Vrajamandala,

2 de septiembre de 2025
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Nueva Vrajamandala,
el hogar de Rupa Goshala

Nueva Vrajamandala, la sede principal de la Asociacién Internacional
para la Conciencia de Krishna en Espafia, estd situada cerca de
Brihuega, en la provincia de Guadalajara. Fundada en 1979, Nueva
Vrajamandala esta al servicio de quienes buscan un cambio en su
vida, ofreciendo una alternativa basada en los principios del bhakti-
yoga —el yoga del amor, la entrega y el servicio— ensefiados por el
fundador de la Asociacion, Su Divina Gracia A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada.

Siguiendo la propuesta de «vida sencilla y pensamiento elevado»,
la comunidad cultiva un estilo de vida que combina la practica
espiritual con la vida rural. Hoy en dia, cuenta con alrededor de
sesenta residentes. Ademads de espafioles, conviven en ella personas
de diferentes paises de Europa, Latinoamérica y Asia.
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Las vacas de Krishna

Con el fin de mostrar un modelo de vida alternativo, la Asociacion
recibe visitantes de todo el mundo a lo largo del afio, con una
temporada alta en verano, entre mayo y agosto.

Otro momento en el que la comunidad recibe gran nimero de
visitantes es durante las festividades de Balarama Purnima, Krishna
Janmastami, Vyasa-puja de Srila Prabhupada y Radhastami, que
tienen lugar segun el calendario lunar entre agosto y septiembre. Son
celebraciones de reencuentro y alegria, con horas de cantos, bailes,
representaciones teatrales, visitas a la vaqueria, el paseo de las
Deidades en cisne y, tras un ayuno, la degustacidn de grandes vy
suntuosos banquetes de prasadam, comida espiritual ofrecida a Dios
con amor y devocion.

La alimentacién constituye un aspecto clave para la comunidad, ya
que a diario se preparan platos lactovegetarianos que se ofrecen y
entregan con amor y devocion a Krishna. Después de esta ofrenda,
todos disfrutan de la comida espiritual. Con cereales, frutas, verduras,
leche, azlcar y arroz se elaboran incontables platos tradicionales de
la India, como sabji, chapati, dal, halava, lassi, puri, kitchari, chutney,
kachori, laddu, entre muchos otros. Quienes prueban estas
preparaciones experimentan una gran variedad de sabores, texturas
y aromas, viviendo momentos Unicos y trascendentales.

El secreto de la llamada «Cocina Hare Krishna» es el amor de los
cocineros. Ellos elaboran los platos en estado de meditacion, con la
intencién de complacer al Sefior Supremo, porque cuando Krishna
esta satisfecho, todos pueden experimentar verdadera satisfaccién al
sentarse a comer, o mejor dicho honrar, prasadam.

Los alimentos que se utilizan para cocinar provienen en gran
medida del huerto y los campos que los propios habitantes y devotos
cultivan. El equipo hortelano se encarga de preparar la tierra,
sembrar, regar, cosechar, quitar las malas hierbas y recolectar
semillas, entre otras tareas. Especialmente en primavera y verano se
necesita mucha ayuda, por lo que en ocasiones colaboran voluntarios



Nueva Vrajamandala, el hogar de Rupa Goshala

—uvisitantes que realizan horas de trabajo a cambio de hospedaje y
comida—, gracias a los cuales se obtienen gran cantidad y variedad
de hortalizas y flores. Ademas, se cultivan de manera extensiva
cereales como la avena, asi como forraje para las vacas.

[
|

La vaqueria Rupa Goshala es un pilar fundamental de la comunidad.
Actualmente cuenta con cinco bueyes, ocho vacas, una ternera y un
ternero. Siete de estas vacas son ordefiadas cada mafiana, y algunas
también por la tarde. En conjunto producen la leche suficiente para
mantener los ocho litros diarios que se ofrecen a las Deidades.
También es suficiente para la elaboracién de deliciosos dulces
«mangala-sweets», como rasagullas, barfi y sandesh. El resto de la
leche se destina al consumo de la comunidad.

A veces, los visitantes se sienten tentados y piden comprar esta
leche fresca, que no se comercializa fuera; en esos casos, reciben un
poco de leche y, a cambio, dejan una donacion econdémica para
contribuir al cuidado de las vacas.



Las vacas de Krishna

La vaqueria estd a cargo de Damodara Priya Devi Dasi y Dina
Sharana Dasa, un matrimonio que se dedica a esta labor desde 2017.
Ademads cuentan con la ayuda de Pushpa-gopal Devi Dasi, una gran
amiga de las vacas que, siempre que esta presente, se pone sus botas,

su ropa de trabajo y se entrega al servicio con gran voluntad y
entusiasmo.

Nueva Vrajamandala trata de ser una réplica digna de la original
Vrajamandala, la region sagrada que comprende los alrededores de
Vrindavan, en India. Alli Krishna, la Suprema Personalidad de Dios,
llevé a cabo muchos de Sus encantadores pasatiempos de infancia y
juventud hace mas de cinco mil afios. Krishna y Su hermano mayor,
Balarama, a menudo cuidaban de las vacas o jugaban con Sus amigos
pastores en los bosques de Vraja. Por ello, el término «Vrajamandala»
es profundamente significativo.

Segun el Srimad-Bhagavatam (12.9.28), el término vrajan significa
literalmente «los pastores de vacas», y se relaciona directamente con
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las aventuras de Krishna, Sus amigos y Sus rebafios, principalmente
cuando salian a pastorear por las verdes colinas y praderas de la
region. Vraja simboliza también un reino de amor divino y pureza,
donde las relaciones con Krishna son completamente espontaneas,
plenas de amor incondicional y libres de toda motivacién material. En

este sentido, vraja es también un estado de conciencia, en el que el
alma se conecta con Dios a través de la devocion pura.

Por otra parte, la palabra sanscrita mandala suele traducirse como
«circulo». Al unirse en «Vrajamandala», significa el «circulo» o la
region completa de Vraja, que incluye todos los lugares sagrados
vinculados a los pasatiempos del Sefior Krishna. Por lo tanto, no es
solo un espacio fisico, sino también un ambito impregnado de amor,
devocién y recuerdos trascendentales asociados a El. Alli la conexién
con Krishna no estd mediada por rituales formales, sino por un amor
espontaneo y desinteresado, como el de los pastorcillos de vacas, los
gopas, y las pastorcillas de vacas, las gopis. Para ellos, Krishna es su
amigo, su protector y su amado.



Las vacas de Krishna

Nueva Vrajamandala procura ofrecer una atmdsfera que permita
concentrarse plenamente en cultivar la propia conciencia espiritual,
desarrollando un estilo de vida sostenible, en armonia con la
naturaleza y favorable tanto para la sociedad como para el medio
ambiente. Bajo el lema «vida sencilla y pensamiento elevado», la
comunidad disfruta de una vida natural y simple, que facilita
mantener la mente siempre fija en Krishna. Nueva Vrajamandala
busca modelar su atmdsfera de manera que todo invite a pensar en
Dios.

El centro espiritual de la comunidad es el templo de Radha-
Govindachandra que se encuentra en el edificio principal. Alli se
adoran las Deidades regentes: Radha-Govindachandra, Gaura-Nitai,
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Giri Govardhana y Laksmi-Nrisimhadeva. Ellos son los verdaderos
duefios, y toda la vida comunitaria gira en torno a estas formas de
Dios, manifestadas segln Sus distintos advenimientos y pasatiempos.
Ellos son adorados diariamente por los devotos de la comunidad
mediante actividades como arati, japa, kirtan, darshan, estudio de las
escrituras, prasadam y servicio.

Darshan consiste en visitar la sala del templo para contemplar a las
Deidades, que son vestidas y adornadas cada dia con gran esmero y
detalle.

Arati es una ceremonia de adoracion que se celebra varias veces
al dia; en ella se ofrecen incienso, ldmparas de ghee, agua, panuelos
y flores, acompafiados por el sonido de la caracola.

Estas ceremonias se complementan con kirtana, el canto
congregacional, especialmente con el canto del maha-mantra Hare
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Krishna. Este mismo mantra se recita también de manera individual,
llamada japa, meditando con un rosario de 108 cuentas de madera.

Ademads, cada dia se celebran lecturas y clases en las que se
estudian escrituras sagradas como la Bhagavad-gita, el Srimad-
Bhagavatam o el Chaitanya-charitamrita, traducidas y comentadas
por el fundador y maestro espiritual eminente de la Asociacion, Su
Divina Gracia A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada.

En ultima instancia, los devotos consideran todas sus actividades
como un servicio a Krishna. Pero lo mds importante en la vida del
devoto es recordar a Krishna en toda circunstancia mediante el canto
del maha-mantra:

Hare Krishna Hare Krishna
Krishna Krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare

Los devotos aceptan a Krishna como la Suprema Personalidad de
Dios. Asi lo describen las escrituras védicas. El es la fuente de toda
creacion, el controlador supremo, el refugio de todas las almas y el
protector de las vacas, también las de Rupa Goshala.

En la Bhagavad-gita (10.8) Krishna declara que El es la fuente de
todos los mundos espirituales y materiales, y que todo emana de El.

A pesar de que Krishna viene a este mundo en una forma que
parece humana, El sigue siendo la Persona Suprema, plena y eterna,
con una forma trascendental colmada de bienaventuranza. Aun asi,
por Su misericordia sin causa, es accesible para quienes le buscan con
amor y devocion.

Krishna es la fuente de «la magia» de la vaqueria Rupa Goshala,
donde vivimos historias tan peculiares como maravillosas. Las
narraciones que se describen mds adelante no sucedieron por simple
azar o casualidad. Sucedieron —y siguen sucediendo hoy en dia—
porque Krishna, ademads de ser Dios, es un vaquero.

En el Srimad-Bhagavatam (10.8.16) se afirma: «Para aumentar la
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dicha trascendental de los pastores de vacas de Gokula, este nifio
siempre actuara de manera auspiciosa para vosotros. Y solo por Su
gracia superaréis todas las dificultades». Asi se anuncia el
advenimiento de Krishna en la Tierra, destacando Su compasion y Su
vinculo especial con las vacas.

Hace mas de cinco mil afios, la Madre Tierra estaba cansada, triste y
herida por los maltratos que recibia de gobernantes malvados.
Entonces decidié pedir ayuda: se convirtié en una vaca y suplicé a
Dios que viniera a aliviar sus penas. Se transformd en vaca porque la
primera ocupacién y preocupacién de Krishna es brindar consuelo a
las vacas.

Mientras Madre Tierra elevaba sus plegarias, Krishna se
encontraba en Su planeta espiritual. Sin embargo, escuchd sus
oraciones e inmediatamente le ofrecid Su proteccion. Decidié que,
ademas de destruir a los demonios para salvar a la Tierra,
restableceria los principios de cdmo debemos vivir. Tenia que volver
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a enseiarlos, porque con el paso del tiempo ese conocimiento
parecia haberse perdido. Y puesto que El mismo iba a descender,
pensd que también podia hacerlo acompanado de Sus amigos vy
disfrutar asi en la Tierra de muchas de Sus aventuras trascendentales.

De este modo Krishna y Sus amigos vinieron a la Tierra. Vivié Su
infancia como un pastorcillo, con Su familia de pastores de vacas,
junto a Su madre Yasoda, Su padre Nanda Maharaja y todos los
habitantes de Vrindavan.

Krishna es tan maravilloso que no podemos comprender Su
grandeza. Ni siquiera los propios habitantes de Vrindavan podian
hacerlo. Por eso he compuesto El vaquerito de Vrindavan, una sencilla
narracién basada en una historia que se cuenta en el Décimo Canto
del Srimad-Bhagavatam, donde se presenta a la Suprema
Personalidad de Dios en la figura de un nifio vaquero.

10



El vaguerito de Vrindavan

Con el sonido de Su flauta, Krishna llamé a las vacas, y ellas,
danzando, se acercaron alegremente, como si cada nota fuera una
invitacion directa al corazén. Sus amigos, riendo y jugando, se
unieron, maravillados de cdmo incluso los arboles parecian inclinarse
para ofrecerle sus flores. Las vacas, expresando amor en sus 0jos,
acudieron rapidamente y lo rodearon, como si cada una supiera que
El no solo es su cuidador, sino también su protector eterno, Gopala.

De repente, una tormenta se formo en el horizonte. Nubes negras,
cargadas de lluvia, se reunieron, y un rugido atronador anuncié el
comienzo de un terrible diluvio enviado por Indra, el rey del cielo. El
viento se intensificd, las lluvias torrenciales caian y los rios
comenzaron a desbordarse, amenazando con arrasar todo a su paso.
Las vacas, asustadas, se agruparon temblando, y los habitantes de

11
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Vrindavan miraron a Krishna en busca de proteccién.

Mientras tanto, Krishna acariciaba con ternura a una vaca, y Sus
ojos brillaban con un amor que trascendia todo. Con una sonrisa
serena levantd lainmensa colina de Govardhana con el dedo mefiique
de Su pequefia mano de pastorcito, como si fuera una simple seta,
convirtiéndola en un paraguas que ofrecia un refugio perfecto para
todos. Asi, las vacas y los toros con sus terneros, asi como los pastores
y sus familias, se resguardaron bajo la colina, seguros de que, bajo el
cuidado de Giridhari, el levantador de la colina Govardhana, nada
podria hacerles dafio.

Durante siete dias y noches, Krishna sostuvo la colina en alto con una
sonrisa radiante. Sus amigos seguian jugando a Su alrededor, y las
vacas, tranquilas, pastaban incluso bajo la tormenta, sabiendo que el
Sefior Supremo estaba con ellas. Finalmente, al ver su poder
ilimitado, Indra comprendié su error y se postré humildemente,
reconociéndolo como la Suprema Personalidad de Dios.

12
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Cuando la tormenta termind, Krishna bajé suavemente la colina,
restaurando la paz en Vrajamandala. Mientras todos celebraban, un
vaguero mayor se acerco y dijo: «Krishna, hoy hemos visto cémo T4,
siendo un simple vaquerito, proteges a todos con amor ilimitado.
¢Qué hariamos sin Ti?»

Krishna respondié con dulzura: «Aunque no me veais, siempre estoy
presente. Mientras recordéis Mis pasatiempos y tengais fe en Mi
amor, Yo os protegeré igual que a Mis vacas, dondequiera que estéis.
Mi cuidado no depende de Mi forma visible, sino de Mi amor eterno».

Debido a su gran afecto por las vacas de Vraja, Krishna se convirtié
en Giridhari, aquel que levantd la colina de Govardhana. Al final del
dia, después de haber reunido a todas Sus vacas, tocé una maravillosa
melodia con su flauta, mientras los exaltados semidioses adoraban
Sus pies de loto: «Que el Sefor de las vacas se sienta satisfecho con
nosotros. ¢Quién es Indra en comparacion con Krishna? Krishna es el

13
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amo de Indra y, sin embargo, ha aparecido como el amo de las vacas.
La Suprema Verdad Absoluta ha aceptado la sencilla posicidon de un
cuidador de vacas. Superficialmente parece un simple pastorcillo,
pero oramos que ese pastorcillo de vacas, que posee el poder de
controlar el universo entero, se sienta complacido con nosotros.
Queremos adorar a ese Sefior que ha tomado la humilde posicién del
rey de las vacas».

14
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«Una persona que sirve a la vaca y la cuida en todos los aspectos recibe de
ella la mds rara bendicidon. No sientas envidia de la vaca, ni siquiera
mentalmente. Intenta siempre complacerla y servirla en la medida de lo
posible. Ofrécele respeto y addrala. Un ser humano que sirve con alegria a
la vaca diariamente se vuelve apto para recibir una gran prosperidad».
Vishnu-dharmottara ll, «Vaca sagrada»

Los amigos de Krishna en Goloka Vrindavan, los gopas, pasan sus dias
en los hermosos pastizales de Vrajamandala. Suelen vestir prendas de
seda, adornadas con cintas y flores recogidas del bosque. A menudo
llevan collares de flores, brazaletes y turbantes. Y, al igual que Krishna,
tienen rostros radiantes y dulces, llenos de inocencia y alegria.

Los gopas pasan sus dias corriendo, cantando, danzando y jugando
con Krishna. Tienen una energia inagotable y una risa contagiosa. Se
dedican a cuidar vacas y terneros, llevandolos a los pastos mas verdes
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y bebiendo agua fresca de los rios. Les encanta jugar al escondite, a
tirar de la cuerda o simplemente correr y saltar entre los arboles. A
menudo comparten sus almuerzos, disfrutando de los alimentos
preparados con amor por sus madres. Asi es como Krishna y los
vagueritos mantienen una relacién llena de amor, amistad, risas y
complicidad, donde los desafios y dificultades no hacen sino reforzar
aun mas su vinculo amoroso.

Los vaqueros de Nueva Vrajamandala llevan un estilo de vida
profundamente ligado a la tradicién y cultura vaishnava, aunque
también saben ajustarse a los cambios de los tiempos modernos.
Puede que sus vidas cotidianas no se asemejen del todo a las de los
vaqueritos que pastoreaban con Krishna en los pasatiempos
trascendentales, pero, aun asi, mantienen un vinculo especial con las
vacas, consideradas sagradas en la cultura védica.

Nuestros vaqueros, vestidos con ropas sencillas y con cuentas de
madera de tulasi alrededor del cuello, contindan cuidando de las
vacas: llevandolas a pastar, ordefiandolas a mano, curdandolas cuando
estdn enfermas, dandoles agua fresca y abundante comida. También
procesan la leche para producir yogur y queso fresco, mantequilla y
ghee, limpian la vaqueria, reciben a los visitantes, administran la
economia y deciden sobre nuevos proyectos que siempre buscan
llevar a cabo para mejorar el establecimiento —esto, entre muchas
otras tareas.

«Cuidar de las vacas no es solo un servicio, es una misidn. Ser vaquero

no significa solamente venir a ordefiar, pastar a las vacas y darles de

comer. No. Ser vaquero es igual que ser bombero: tenemos que estar

24 horas atentos a lo que pasa con las vacas. Siempre debemos estar

listos para protegerlas y ayudarlas a salir de dificultades. Ellas son

nuestra familia, nuestras madres, y siempre debemos estar
disponibles para ellas». —Dina Sharana
Los vaqueros, siendo devotos de Krishna, consideran a las vacas como
miembros de su hogar. Escuchan y cantan los santos nombres de
Krishna mientras las cuidan, manteniendo viva la tradicion espiritual.
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Pero esto no significa que solo los devotos de Krishna sean buenos
vaqueros.

- - Lien sy - R -
De izquierda a derecha: Dina Sharana, Damodara Priya, Pushpa
Gopal, Paul, Arjuna, Parama Karuna y Madhavi, con Krishnachandra

Mis abuelos, por ejemplo, eran también vaqueros y no sabian nada
acerca de la conciencia de Krishna. Sin embargo, cuidaban con amor
y dedicacién de sus vacas y de los demds animales. Cuando alguna
vaca se hacia vieja, unos vecinos les sugerian enviarla al matadero,
pero mi abuelo estaba completamente en contra. El decia: «¢Cémo
puedes hacerle eso? jDespués de que te ha dado tanto! Déjala que
muera en su casa, tranquila».

Ellos, entre muchos otros, son ejemplos de que para cuidar
amorosamente de las vacas no es necesario hacerse devoto de
Krishna. Basta con tomar un poco de conciencia y hacer lo que
podamos desde nuestra propia posicion. Sin embargo, ser vaquero y
ser devoto al mismo tiempo es una combinacién ideal, porque el
devoto podrd sentir a Krishna mds intensamente, y Krishna
manifestara un favor especial hacia él.

17



Las vacas de Krishna

En la vaqueria Rupa Goshala podemos sefalar a muchos vaqueros
que han dedicado tiempo y sacrificio al cuidado de las vacas:
Jitendriya Dasa, Anadi Krishna Dasa, Mahalaksmi Devi Dasi,
Venudhara Dasa, Parama-dhama Dasa, Adirasa Dasa, Haridvar Dasa,
Gauracandra Dasa, Prithu Dasa?, Surabhi Dasa, Pushpa Gopala Devi
Dasi, Alberto (Arjuna Dasa), Vanamali Dasa, Vraja-jana-ranjana Dasa,
Ratnanga Dasa, Victor, Carlos, Paul, Dina Sharana Dasa, Damodara
Priya Devi Dasi, Parama Karuna Dasa... entre muchos otros, a quienes
estamos profundamente agradecidos.

A ellos, y a tantos mas, les debemos nuestros respetos y nuestro
sincero aprecio, porque han realizado una labor que, en muchas
ocasiones, nadie queria asumir. No todos estdn dispuestos a
levantarse temprano cada dia, sin importar que sea Afio Nuevo o
Navidad, que llueva o nieve, que estén sanos o enfermos. Cada
mafiana y cada tarde alli estaban, porque las vacas les esperaban.

Muchos de ellos no eran vaqueros al principio, no sabian nada
sobre las vacas, pero se atrevieron a intentarlo. Ese coraje que se
manifestd en sus corazones, inspirado por el deseo de complacer a
Krishna, ha dado tantos frutos que incluso los vaqueros mas
experimentados, que provienen de generaciones dedicadas al
cuidado del ganado, quedan asombrados y los admiran.

Un ejemplo es Arjuna Dasa, antes conocido como «Alberto “il”
vaquero», hijo de padres italianos, que conocid a los devotos y la
conciencia de Krishna en Amsterdam a principios de los afios 80. Mds
tarde, durante unas vacaciones en Espafia, se encontré con los
devotos de nuevo y visitdé Nueva Vrajamandala por primera vez.
Arjuna nos cuenta:

«En los afios siguientes iba y venia desde Italia. A veces me quedaba
dos o tres meses en la granja, una vez incluso seis meses. Finalmente,
en diciembre de 1998 regresé de nuevo y empecé a bajar cada dia a

' Este devoto reside actualmente en Radhadesh, Bélgica; es distinto de
Prithu que dirige el departamento de agricultura en Nueva Vrajamandala.
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la vaqueria. Siempre me habian gustado los animales, asi que llevaba
fruta y verdura a las vacas y aprendi a cepillarlas.

En esta época, Adirasa estaba cuidando de las vacas, y un dia me
enseno a ordefiar. Después me pregunto si podia quedarme un mes
para hacer este servicio, porque él queria irse a distribuir libros
durante el maratén de sankirtan. Antes de marcharse, me dijo: “No
te preocupes si al principio no dan mucha leche, porque no te
conocen. Lo importante es ordefiarlas dos veces al dia”. Gracias a
Krishna, no hubo ningln problema. Todo lo contrario: en pocos dias
las vacas dieron mas leche de la que se esperaba.

N

Arjuna ordefiando a Radharani

Al afio siguiente volvi de nuevo y, como Adirasa queria cambiar de
servicio, Yadunandana me pidié que me quedara como encargado de
la vaqueria. Sin pensarlo dos veces, acepté, y asi comenzé mi
maravillosa aventura con las vacas».

Damodara Priya y Dina Sharana tampoco tenian experiencia de una
vida dedicada al cuidado de animales. Dina Sharana explica:
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«Nunca habiamos vivido en el campo, siempre en ciudades, con
nuestro propio negocio... pero vinimos a Nueva Vrajamandala a
cuidar de las vacas vy, realmente, ahora todo nuestro interior ha
cambiado. Estando con ellas, vivimos mas en la bondad, en la paz y
en el amor. Esta vida de vaquero es la mejor que he tenido hasta
ahora, y seguiré aqui con las vaquitas. Como dice Srila Prabhupada:
las vacas no son solo animales, son madres, estan llenas de amor y
transmiten ese amor a toda la gente. Nosotros podemos sentirlo, y
todavia tienen mas para ofrecer a todos los que quieran venir a
visitarlas».

Tanto Arjuna como Dina Sharana y Damodara Priya coinciden en que
ser vaqueros es lo mejor de sus vidas. Sus vidas cambiaron por
completo.

ERa Jing : ba
Dina Sharana y Damodara Priya con Parvati y su ternero Ganesh

Paul es de Transilvania, una regién de Rumania. A los 19 afios vino a
Espafia y, después de vivir un afio en Madrid, se encontré con un

20



Los vaqueros de Nueva Vrajamandala

devoto. Paul ya estaba buscando un sentido para su vida y, tras hablar
con el devoto, sintié que la conciencia de Krishna era lo que habia
estado buscando.

Cuando llegd poco después a Nueva Vrajamandala, pronto
empezo a bajar regularmente a la vaqueria, donde conocié a Alberto,
quien le ensefd a ordefiar y a realizar otros servicios para las vacas.
También ayudd en la vaqueria de Anadi, donde aprendié muchas
cosas y empezo a recordar su infancia, pues su padre habia tenido
algunas vacas.

Paul con Yamuna-mayi y Krishnachandra

En lo que se refiere a mi esposo, Parama Karuna, y a mi, aunque
nuestra experiencia como vaqueros es muy corta, también podemos
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decir que nuestras vidas han cambiado por completo desde que
decidimos dedicarnos a este servicio.

Servir a las vacas ofrece la oportunidad de experimentar lo que
significa «vida sencilla y pensamiento elevado», porque con las vacas
no podemos ser de otra manera. Con ellas debemos ser sencillos; no
podemos llevar una vida extravagante y complicada, ya que eso no es
compatible. Pushpa Gopal Devi Dasi nos cuenta:

«Las historias que vivimos como vaqueras marcan nuestra relacion
con las vacas. Tantas ansiedades que a veces tenemos que pasar...
Hay muchas pruebas que se presentan en Kali-yuga. En estos tiempos
no es facil ser una vaca y tampoco es facil ser una vaquera y cuidarla,
porque la realidad es que la verdadera proteccion solamente puede
brindarla Krishna. Aunque seas un buen devoto o una buena
pastorcita, no estds exento de retos y obstaculos. Dependemos de la
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misericordia de Krishna, y si Krishna quiere que algo pase, entonces,
va a pasar. No podemos cambiar la decision del Sefior».

En nuestra mente tenemos una imagen pintoresca o una idea feliz al
ver a Krishna con los vaqueritos y las vacas. Pero cuando los vaqueros
vivimos el dia a dia, no siempre vemos reflejada esa alegria que
aparece en las pinturas de los libros sagrados. En mi poco tiempo
como vaquera he podido experimentar que, cuando uno sirve a las
vacas de Krishna, hay momentos cruciales en los que no se tiene
tiempo para pensar: simplemente hay que actuar. Momentos de
«ya», de actuar rapido, en el instante. En esos segundos senti
plenamente cémo Krishna se encargaba de dar la inspiracion en el
corazon a través de Su forma de Superalma. Muchas veces me crei
incapaz de hacer cosas que finalmente terminé haciendo. Sé que esos
logros se deben a que Krishna mismo se estd encargando de Sus
vacas. El estd cuidando de ellas y nos utiliza como instrumentos.
Entonces, aunque sea algo pequefio de mi experiencia, para mi
resulta muy significativo.

Arjuna Dasa cuenta que vivido muchisimas de estas historias, en las
que al principio no entendia como «llega algo que no piensas, esas
ideas, esa inspiracién que te manda el Sefior desde arriba»:

«Es muy bonito ser vaquero, pero os soy sincero: es muy bonito
cuando ya ha pasado. Ahora recibo mucha misericordia por haber
cuidado de las vacas, como mis viajes a India o mi iniciacion. Pero ser
vaquero todos los dias... eso es muy duro. Porque son todos los dias,
mafana y tarde. Y mucho tiempo estuve solo, sin ayuda, sin nadie
mas que ordeiiara o limpiara. Pero lo hice.

Después me di cuenta de que no estaba solo, nunca lo habia estado.
Dentro de mi esta Krishna, que me da fuerza, una fuerza que no es
mia, que nunca tuve. Yo siempre fui un poco vago. Pero en la vaqueria
no: alli tenia una fuerza y unainspiracion que venia de dentro. A veces
llegaba por la mafana y me encontraba con alguna situacién y no
sabia como actuar... En ese momento no se reflexiona, porque
Krishna directamente se hace cargo y uno no sabe ni cémo.
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Hace tiempo aqui éramos muy pocos y todo estaba muy triste. No es
como ahora, que convivir con tantos devotos es normal. Antes era
muy duro, pero cumplimos con nuestro deber. Porque Krishna quiere
mucho a las vacas. Krishna nunca permitié que Sus vacas se quedaran
sin comida. Si hacemos bien el servicio, con carifio y con amor,
Krishna se ocupa del resto. No hay que preocuparse».

g ki~ w2

Alberto después de entregar la leche en la cocina

Arjuna Dasa no se llamaba asi cuando era vaquero. Este nombre lo
recibié gloriosamente de su maestro espiritual y significa «sirviente
de Arjuna», el mejor de los guerreros y el mas intimo amigo de
Krishna. Antes se llamaba Alberto, el nombre que le dieron sus padres
al nacer. Pero, tras entregarse al proceso de conciencia de Krishna y
servir a las vacas durante tantos afios, su conciencia mostré los signos
de una fe firme y establecida. Convencido por el amor del Sefior
Krishna, se rindid a su maestro espiritual, Purusatraya Swami. Por su
parte, Arjuna atribuye todo este mérito a sus amadas vacas y afirma
que cualquier bendiciéon que él pueda recibir se debe a que Krishna
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tiene muy en cuenta el servicio que realizé como vaquero. Aunque
ahora Arjuna Dasa ya no sea Alberto, decidi narrar estas historias
conservando su nombre antiguo, para mantener la originalidad de los
relatos.

Arjuna con Rasa
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Go-mata —
la madre vaca
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Jaganﬁatha

Sundari y su hijo

La expresién go-mdtd, «madre vaca», ha sido empleada durante
siglos para expresar el lugar especial que ocupa este animal en la
cultura védica. La vaca no solo nutre con su leche, sino que también
encarna cualidades de entrega y compasién que recuerdan al amor
incondicional de una madre. Cuando vive en un entorno de respeto,
sin violencia y con una alimentacién natural, su leche se considera un
alimento puro y beneficioso, muy diferente de la leche industrial de
hoy dia, capaz de fortalecer tanto el cuerpo fisico como los tejidos
mas sutiles del cerebro. Por ello, los sabios de la antigliedad
reconocieron a la vaca como una de las siete madres de la
humanidad: la madre bioldgica, la nifiera, la esposa del maestro
espiritual, la esposa del rey, la esposa de un brahmana, la Tierra y la
vaca, y la tomaban como base de su vida ascética.
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Quien ha convivido con ellas sabe que las vacas son mucho mas
gue productoras de leche: tienen caracter, memoria, emociones Yy,
sobre todo, una capacidad sorprendente de crear vinculos con las
personas. A veces muestran dulzura, otras veces firmeza, pero
siempre despiertan una respuesta en quienes las tratan con
sinceridad. En este sentido, la vaca no es solo simbolo de dharma,
sino también una maestra silenciosa que ensefa paciencia, ternura 'y
reciprocidad.

En Rupa Goshala esta visidon cobra vida en el dia a dia. Como las
vacas son tratadas con dignidad y gratitud, independientemente de
qgue den leche o no, algunas han dado pruebas sorprendentes de
generosidad, produciendo leche incluso sin haber tenido terneros.
Otras han conmovido a quienes las cuidan con gestos de carifio, de
inteligencia o de proteccidon inesperada. Este tipo de vivencias
muestran que el lazo entre humanos y vacas va mas alla de lo
utilitario: es un vinculo espiritual y afectivo que transforma a quien lo
experimenta.

Por eso, hablar de go-mata no es solo citar escrituras ni repetir
principios filoséficos; es también escuchar y valorar las experiencias
de quienes han convivido con ellas. Las historias que siguen recogen
momentos entrafables y reveladores en los que las vacas de Rupa
Goshala han dejado una huella imborrable en los corazones de
residentes y visitantes.

3k %k 3k
Hace muchos afios que Vraja-lila Devi Dasi vive en Nueva
Vrajamandala. En un momento dado, ella y su esposo decidieron
traer un bebé a este mundo. En aquel tiempo no habia nifios en la
finca, salvo una nifia que ya estaba casi en la adolescencia. No existia
el ambiente de madres e hijos que a ella le habria gustado. Se sentia
sola, porque también echaba de menos a su propia madre. Estaba a
punto de convertirse en madre, pero no habia otra madre que la
acompanara en esos instantes tan especiales, que solo una madre
puede entender. Habian decidido criar a su bebé —que después seria
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Gayatri, una hermosa nifia— en un entorno donde pudiera
desarrollar su conciencia de Krishna. Por eso decidieron vivir en
Nueva Vrajamandala. Pero, aun asi, sentia esa carencia y esos
sentimientos de soledad.

«Para mi fue increible, aunque suene un poco mistico lo que voy a
contar. Yo lo experimenté como algo muy real, algo muy vivido.
Krishna me materné en ese momento; me dio lo que yo necesitaba a
través de las vacas. Sentia una soledad, un vacio, pero cuando bajaba
cada dia a la vaqueria con mi bebé, esa carencia se cubria con el amor
de las vacas. Luego subia a casa completamente nutrida,
completamente en paz. Me sentia muy a gusto, muy acompaiada,
solo por estar alli con la vaca madre cada tarde». — Vraja-lila

A las cuatro y media de la tarde, el vaquero llamaba a las vacas con
voz fuerte: «jBolo, bolo, bolo!» Vraja-lila también escuchaba aquel
llamado, de modo que preparaba a su bebé y bajaban juntas. En el
camino recogian flores para ofrecérselas a Krishna y a las vacas. Era
una experiencia que la llenaba en todos los sentidos.

«Recuerdo que cuando tenia esa necesidad emocional, también
tomaba la leche de las vacas. Eso producia en mi un efecto muy
positivo, de plenitud y satisfaccion, que me sorprendia. Me
sorprendid porque era algo mistico. En ese momento pude
experimentar que no llegamos a apreciar ni a entender el misticismo
de la madre vaca, como realmente la madre vaca es una madre en
todos los aspectos. No es solo madre porque nos da leche. La madre
vaca es una madre que va mucho mas alla: nos puede sostener
emocionalmente como una madre, cubrir necesidades como una
madre... Estas vacas son muy especiales. Era una experiencia muy
bonita que yo no esperaba vivir». —Vraja-lila

Las vacas tienen una capacidad Unica para ofrecer consuelo, amor y
compafiia en momentos de necesidad. Vraja-lila, al igual que muchos
otros, estd convencida de que esta experiencia se debié a que las
vacas de Krishna son especiales y hacen vivir experiencias
trascendentales. Ellas estan constantemente escuchando el santo
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nombre del Sefior, conviven con los devotos, reciben prasadam y son
muy queridas por sus vaqueros y por todos los demas devotos.

Otra historia que me gustaria compartir es la de Sundari y Dina
Sharana. Sundari es una vaca brava, de caracter dificil, que a primera
vista parece poco amistosa. Impone respeto y cierto temor; al ver su
expresion, da la impresion de que siempre estd de mal humor. No le
gustan las visitas ni los carifios humanos. O al menos eso parece...

Sundari

Un dia, Dina Sharana estaba cansado y triste, casi al borde de las
lagrimas. Se sentd en un banco, afuera en el campo. Tan absorto en
sus emociones, no se dio cuenta de que Sundari se estaba acercando.

De repente, Sundari se puso delante de él. Quedaron cara a cara.
Dina Sharana no tenia addnde ir ni cdmo escapar: estaba acorralado
por ella. Tampoco podia apartar la mirada, porque lo observaba
fijamente, como si viera su interior. o miraba como si dijera: «¢Qué
pasa? ¢Por qué estds tan preocupado?».

Entonces Sundari se acercd todavia mas.
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«Yo tenia mucho miedo de ser corneado, pero ella me lamid la caray
senti que no tenia de qué preocuparme, que todo iba a estar bien.
Entonces, entendi que la vaca es pleno amor, que la vaca es la madre
y nosotros somos sus hijos. Fue algo que me tocd el corazéon y me
emocioné mucho». —Dina Sharana

Un encuentro de este indole dificilmente se ve en vaquerias
ordinarias, dedicadas a la explotacion ganadera. En la sociedad
actual, el maltrato y la explotacién de las vacas representan una
desconexidon con estos valores fundamentales. Srila Prabhupada
advirtié que esta actitud materialista y cruel hacia las vacas tiene
consecuencias tanto en el plano espiritual como en el material:

«Un sintoma de la era de Kali lo constituye la afligida condicién de la
vaca. Ordefiar la vaca significa extraer los principios de la religién en
una forma liquida, ya que la leche de vaca es necesaria para el fuego
del sacrificio. El ternero de la vaca no solo es algo hermoso a la vista,
sino que también le produce satisfaccion a la vaca, en virtud de lo cual
ella da tanta leche como le es posible.

Pero en Kali-yuga, a los terneros se los separa de sus madres lo mas
pronto posible, con fines que no se han de mencionar en estas
paginas del Srimad-Bhagavatam. La vaca esta de pie con lagrimas en
los ojos, el lechero sudra le extrae la leche de manera artificial, y
cuando no hay mas leche se envia a la vaca al matadero.

Estos actos muy pecaminosos son los responsables de todos los
problemas de la sociedad actual. La gente no sabe lo que esta
haciendo en nombre del desarrollo econémico. La influencia de Kali
los mantendra en la oscuridad de la ignorancia. Aparte de todos los
esfuerzos que estan haciendo en aras de la paz y la prosperidad,
deben procurar que las vacas y los toros se sientan felices en todos
los aspectos. La gente necia no sabe cémo se consigue la felicidad
haciendo que las vacas y los toros sean felices, pero ello es un hecho
por ley de la naturaleza. Aceptémoslo basandonos en la autoridad
del Srimad-Bhagavatam, y adoptemos los principios para la felicidad
total de la humanidad». (Srimad-Bhagavatam 1.17.3)
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Parvati con su hija Yamuna-mayi
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Los nifios y las vacas

«Una vez bajamos a la vaqueria, Gauranga y yo. El venia corriendo, se
quitd las botas y las lanzd por alli. Luego comenzd a hacer un agujero
en la tierra, donde metid sus pies. Recuerdo que estaba sentado, con
los pies enterrados y cubiertos de tierra. El sol le iluminaba la carita
y, en ese momento me dijo: “Mam3, yo nunca me quiero ir de aqui”».
—Laksmana

Gauranga era un nifio pequeio, de unos tres afios de edad. Vivid su
tierna infancia rodeado de las hermosas vacas de Rupa Goshala vy,
desde muy temprano, habia aprendido a ordenar guiado por las
manos expertas de Alberto.

«Cuando Gauranga era muy chiquitin, lo situaba entre mis piernas
mientras ordefaba. A veces tomaba su manita, la colocaba junto a la
miay, juntos, formabamos un pequefio cuenco que poniamos debajo
de la ubre. Sacdbamos un chorrito de leche y luego le llevaba la mano
hasta la boca para que la bebiera. Le gustaba mucho, le encantaba.
Con el tiempo, Gauranga fue creciendo y pronto empezé a ordefiar.
El solito metia la mano, sacaba un chorrito de leche, se lo bebia y
luego me decia: «jMira, Alberto! {Miral» —con una cara de
satisfaccion, de alegria, de felicidad. Esos recuerdos se los llevara para
toda la vida, y yo también». —Alberto

Alberto siempre fomenté la relacién entre los nifios y las vacas, sobre
todo para el ordefo, porque los pequefios, con sus manos, lo hacen
muy bien y aprenden rapido. Cuando los niflos experimentan esta
sensacion, quedan completamente sorprendidos y felices. Siempre lo
hemos podido comprobar. Al principio, algunos sienten un poco de
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miedo al acercarse y tocarlas, pero, a medida que los acompafiamos,
van ganando seguridad y confianza. Esta practica es muy sencilla y, al
mismo tiempo, realmente importante, porque tanto los pequefios
como los mayores, al tener este contacto con las vacas, pueden
experimentar el calido carifio que ellas proporcionan.

«El primer contacto que yo hacia siempre, con todos los nifios, era a
través del tacto. Yo les tomaba las manos y juntos acaricidbamos la
piel del animal para sentir su pelo. Yo les decia: “Siente qué suave es...
Es como un peluche, ¢verdad? Ahora acaricialo tu”. Asi empezaban,
después se acercaban para ver cémo ordefiaba, después querian
tocar la ubre, apretar.. Asi muchos aprendieron a ordefiar
perfectamente». —Alberto

Bodhini era una nifia de nueve afios que amaba mucho a las vacas.
Una de las razones por las que sus padres habian decidido mudarse a
Nueva Vrajamandala era precisamente porque ella estaba encantada
con las vacas y deseaba tener una y ordefiarla. Asi que todas las
tardes iba a la vaqueria a ordefiar. Se metia en las cuadras y las
cepillaba, y ademas sabia ordefar casi todas las vacas a la perfeccidn.

34



Las vacas de Rupa Goshala — Los nifios

Al igual que la mayoria de los nifios, era muy educada, atenta y
obediente; tenia un trato muy especial con las vacas, a las que trataba
con mucho amor vy carifio.

De vez en cuando llegaban visitas o invitados a la comunidad y
guedaban asombrados al ver cdmo los nifios se relacionaban de una
manera tan natural y experta con las vacas. No es facil ordefiar bien a
mano, asi que, cuando el vaquero invitaba a los nifios a hacerlo, era
todo un espectdculo. Los visitantes no lo podian creer. Este es un
ejemplo, entre muchos, de cémo podemos mostrar la importancia de
las vacas en la sociedad: hasta los mas pequefios lo pueden
experimentar.

¢Te imaginas cdmo se siente la ubre de una vaca? Durante un
tiempo, muchas escuelas organizaban excursiones a Nueva
Vrajamandala, y la actividad estrella era «la visita a la vaqueria». Alli,
decenas de colegios y cientos de nifios tuvieron la oportunidad de
ordefiar. Tilaka era la vaca mds destacada por su paciencia: esperaba
a que el Ultimo nifo terminara de ordefiar antes de moverse.

Alberto los recibia con gran entusiasmo, describiendo, explicando
y compartiendo sus experiencias como vaquero, con tanto amor que
nadie podia dejar de sentir lo que expresaba. Su aprecio por las vacas
era tan inspirador que todos se contagiaban de esa dulzura. Junto a
Vraja-lila llevaba a cabo la tarea de recibir a los nifios durante las
visitas, y ambos recuerdan siempre esos momentos como
experiencias que quedan grabadas en la memoria para toda la vida.

«Algo que impresionaba mucho en estas excursiones era que las
vacas no estaban atadas y permanecian quietas hasta que el ultimo
nifio ordefiaba. Era algo increible y fascinante ver que una vaca
pudiera tener tanta paciencia». —Vraja-lila

Otra de las cosas que mas sorprendia a los visitantes era que las vacas
seguian dando leche después de un afio de haber tenido a sus
terneros. Esto es inusual, pues en una vaqueria tradicional las vacas
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dejan de producir leche aproximadamente al ano. Sin embargo,
muchas de estas vacas daban leche durante varios afios, incluso hasta
dieciséis afios después de haber parido por ultima vez. Algunas
fueron ordefiadas hasta el ultimo dia de su vida, y otras incluso sin
haber tenido nunca un ternero. Ademads del ambiente propicio y los

constantes cuidados a su salud, este comportamiento se debe a que
las vacas son tratadas con tanta devocidon que, de alguna manera,
quieren corresponder al amor que reciben.

En Rupa Goshala pasaron y siguen pasando muchas aventuras.
Quienes hemos tenido la posibilidad de vivir cerca de vacas sabemos
que siempre hay historias que contar. Algunos incluso pueden pasar
horas hablando de ellas, de sus personalidades, de sus caracteres, de
sus formas de ser... Asi que es natural que los vaqueros tengan tantas
historias para compartir.

Alberto, después de que los nifios —especialmente los que vivian
en la finca— ordefiaban, los llevaba al pajar y los hacia sentar sobre
las balas de paja. Una vez alli, captaba su atencidn diciendo:
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«Ahora os voy a contar una historia, que parece un cuento pero que
no lo es. Es una historia que ha ocurrido de verdad en esta vaqueria.

El chupete de Tulasi
Durante los tiempos de la vaca Yamuna, vivia en Nueva Vrajamandala
una pequefia nifia llamada Tulasi. A ella le encantaba tener siempre
su chupete a mano; nunca le faltaba porque era indispensable para
ella.
Tulasi fue creciendo rapidamente. Ya tenia dos afios y era una nifia
preciosa; todos quedaban encantados con ella. Como aun seguia
usando chupete, sus padres decidieron que ya era tiempo de que lo
dejara. Intentaron muchas ideas para convencerla, pero todas
fracasaron. Asi pasaba el tiempo, intentando persuadirla u
ofreciéndole otra cosa a cambio; pero Tulasi sufria porque estaba
muy apegada a su chupete, y sus padres sufrian porque no querian
verla llorar, pero tampoco siempre con el chupete en la boca.
Un dia, Tulasi y su mama3, Linda, fueron a visitar a las vacas de Rupa
Goshala. Yo las recibi con mucha alegria. Ya estaba al tanto de lo que
pasaba con el asunto del chupete; vi a Tulasi con sus ojos grandes y
brillantes, con esa sonrisa que hacia cuando me veia llegar... y con el
chupete en la boca.
Entonces le dije: —iOye, Tulasi! éSabes que aqui, por las noches, la
vaca Yamuna llora? Se la escucha todas las noches: muuuuu...
muuuuu... Es que no tiene chupete. ¢Por qué no le das el tuyo?
Tulasi abrid los ojos y me mird con desconfianza. No le gustd nada la
propuesta. —Mira, se lo podemos dejar alli, en ese clavo. Yo lo pongo
alli y Yamuna, por la noche, lo toma, duerme tranquila y no llora...
¢Qué te parece la idea?
Le sefialé un clavo oxidado que llevaba quién sabe cuantos afios
sobresaliendo de una de las vigas.
Tulasi no estaba convencida, pero lo estaba pensando. Su cara ya no
expresaba la alegria de siempre; se notaba que el asunto le
preocupaba. Sin embargo, se sacé el chupete de la boca y me lo dio.
Lo colgué en el clavo y alli quedd. Tulasi nunca mas volvidé a usar
chupete.
Aun asi, lo echaba de menos y a veces se lo pedia a su madre: —¢El
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chupete? ¢ Mi chupete? —éNo recuerdas que se lo dejaste a Yamuna?
Sino, por la noche llora —le respondia Linda. Inmediatamente, Tulasi
recordaba a Yamuna y se olvidaba del chupete. Hoy, Tulasi tiene mas
de veinte aflos y cuenta esta historia como «el milagro de las vacas».
Yo, por mi parte, entiendo que estas cosas suceden porque la
potencia de las vacas es inconmensurable. Sé que solo fui un
instrumento para que ellas pudieran ayudar a esta nifia. El chupete
estuvo alli, colgado del clavo, durante muchos afos. Cuando los
visitantes preguntaban: “éPor qué esta eso alli?”, muy alegremente
les contaba esta historia encantadora». —Alberto

Tilaka — la tierna

Tilaka era una vaca muy especial. Un hindu se habia ofrecido a regalar
una vaca y, junto con Alberto, fueron a buscarla. El duefio de la
vaqgueria les mostré tres vacas hermosas, todas prefiadas y a punto
de ser madres. Les dijo que eligieran cual querian llevarse. La decision
no fue dificil, porque una de ellas llevaba en la frente una pequefiia
marca blanca, parecida a un simbolo de Vishnu. De la misma manera
qgue los vaishnavas, aquella vaca traia marcado un tilaka y, por lo
tanto, sin dudarlo, de las tres eligieron a esa, y la llamaron Tilaka.

Después de unas semanas, Tilaka dio a luz a una bonita ternera, a
la que el vaquero puso por nombre Dhira. Pronto resultd evidente
gue ella habia heredado muchas cualidades de su madre, sobre todo
su bondad y paciencia, y aunque nunca tuvo descendencia, se
convirti6 en madre adoptiva y dio leche hasta sus ultimos dias.
Contaremos su historia mas adelante.

Con el tiempo, Tilaka se convirtié en una vaca extraordinaria. Muy
tranquila, de paciencia infinita, de modo que cientos de personas, en
su mayoria nifios, tuvieron el privilegio de ordefarla.

Asi era como el vaquero compartia muchas historias, y los nifios
las disfrutaban enormemente. Los nifios y también los adultos,
porque, en el fondo, nunca dejamos de serlo. Quizds podriamos
preguntarnos: épor qué Alberto dedicaba tanto tiempo a los nifios?
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El mismo lo explica:

«Porque mira, es muy sencillo... Lo que haces de nifio no se te olvida
en toda la vida. Cuando somos mayores no recordamos ni lo que
hemos comido ayer. En cambio, las experiencias que vivimos de
pequeiios, cuando somos como una esponja, las absorbemos y nos
acompanian para el resto de la vida. Entonces, estos recuerdos que
van a tener estos nifios de su infancia en la vaqueria seran para toda
la vida. Y fijate qué misericordia he tenido de poder hacer eso».

e,

Tilaka con su caracteristica marca en la frente

A este respecto, los nifios que compartieron su infancia con las vacas
ahora son adolescentes y algunos ya adultos. El tiempo ha pasado vy,
sin duda, el cometido del vaquero se ha cumplido.

«Tengo muchos recuerdos de mi infancia que son felices e
importantes para mi. Me acuerdo de cuando llamabamos a las vacas
con el “bolo, bolo, bolo” y venian; de cuando estdbamos ordefiando
y Alberto me ponia la leche en la mano y yo la bebia; también de
cuando ofreciamos las flores que recogiamos fuera. Me acuerdo de
las historias que nos contaba en el pajar y de cuando jugdbamos alli.
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Cuando les dabamos la leche a los gatitos en un cuenco. Recuerdo la
Fiesta de la Vaca, cuando tocaba la bateria y venia el alcalde.
Recuerdo cuando Gopi estaba dejando el cuerpo y estdbamos todos
alli cantando el santo nombre, acompafiandola hasta que se fue...
También recuerdo a Tilaka, porque era mi vaquita preferida: siempre
estaba tranquila y no se movia mientras la ordefidbamos. Es increible
que las vacas de la granja hayan dado tanta leche, cada dia, durante
tantos afos. Eso no es normal. Agradezco que Alberto siempre me
recibiera con amabilidad y carifio en la vaqueria, ensefidandome a
conocer a las vacas y a ordefiar. Eso es una gran parte de mi infancia,
y son recuerdos bonitos e importantes para mi». —Gauranga

«Lo que mas me gustaba de la vaqueria era cuando ordefiaba a las
vacas y cuando Alberto las llamaba y todas venian. También cuando
pasedbamos entre ellas, cuando ibamos a coger flores para el altar y
muchas cosas mas». —Gayatri

«Soy una de las nifias que se crio en la finca de Nueva Vrajamandala.
Tengo recuerdos muy bonitos y especiales de la vaqueria, porque fue
donde pasé mis primeros anos de infancia. Con mis amigos ibamos a
ordefiar, y alli estdbamos todos juntos. Mientras uno ordefiaba, otro
peinaba a una vaca o la acariciaba, o simplemente nos quedabamos
alli, juntos, esperando con ilusidon que nos tocara el turno de ordefar,
de sentarnos en el taburete con el cubo de leche. Era muy especial,
lo disfrutdbamos muchisimo. Cuando terminabamos de ordefiar,
Alberto nos llevaba al pajar y nos contaba historias. Lo pasabamos
muy bien. Recuerdo llegar y trepar como locos a los montones de
paja, subir y sentarnos para escucharle. Después nos quedabamos
jugando. Asi fue mi infancia: mis felices primeros aflos». —Kunti

«Tengo muchos recuerdos en la vaqueria. Todavia conservo a mis dos
amigos, Gauranga y Kunti, con quienes recordamos las historias en
los montones de paja. Nos subiamos alli; a mi me daba panico
hacerlo, pero lo hacia igualmente porque ellos lo hacian. Recuerdo
ver a las vaquitas, el rio, la caravana; recuerdo las historias que nos
contaba Alberto, como la del chupete de Tulasi, que todavia sigue alli.
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Siempre mantendré un bonito recuerdo de esa vaqueria y de todo lo
bueno que me dio, con mucho aprecio. Cuando llegdbamos teniamos
que tener una florecita para ofrecerla, y la ofreciamos entre todos:
uno encendia el incienso, otro tocaba la campana, otro dejaba la flor.
Y también ordefiar... no recuerdo bien los nombres de las vacas, pero
si recuerdo ordefiar, siendo yo tan pequefia, viendo a la vaca enorme
y ordefiarla. Era muy impactante. Cuando llegaban las vacas a beber
agua y asomaban sus cabezas entre las vallas... sus cabezas eran
enormes y nos llenaban de babas. Era tan bonito... Yo lo recuerdo con
mucho carifio». —Ishani

Ishani ordefiando a Tilaka

«Los recuerdos son muchisimos. Cuando me dirigia hacia la vaqueria,
sentia una conexion muy hermosa con Krishna a través del vaquero,
de su servicio y de las grandes y amadas devotas del Sefior que son
las vacas. Me encantaba cuando las llamabamos: ellas ya reconocian
el sonido del llamado y venian contentas a comer. Me fascinaba
poder alimentarlas, sentir que yo, como nifio, casi adolescente, me
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nutria. Me encendia por dentro como una chispa; me daban como un
corrientazo de amor y afecto con el simple hecho de darles de comer
a las vacas. Era una conexion especial.

Otro recuerdo es cuando las peindabamos: ver sus caras de
satisfaccion, como disfrutaban mientras las acaricidbamos. Como
nifio, uno ve las cosas de otra manera. En ese momento sentia que,
cuando las peinaba, ellas me miraban con un carifio especial solo por
el hecho de atenderlas. Eso es, sin querer, un mérito espiritual
acumulado que ayuda a seguir siendo consciente de Krishna en esta
vida. Poder cantar mi japa, seguir los principios, hacer servicio,
ayudar en la prédica... pienso que, en gran medida, se debe al servicio
a las vacas de Nueva Vrajamandala. Estoy muy agradecido a ellas.

Y mas viniendo de la ciudad, llegar al campo y ver a las vacas... Yo
sentia, como nifio, que estaba fabricando leche. No entendia mucho;
de adulto uno lo puede comprender, pero en ese momento yo tocaba
las ubres, las apretaba y salia leche. Para mi era algo mistico, una
conexién que va mas alld. No puedo expresar exactamente lo que
sentia; puedo decir amor, afecto, carifio... pero eran sensaciones
multiples. Y cuando lo recuerdo pienso: “Cuando tenga hijos, los
pondré a ordefar vacas”, porque, si pueden sentir lo mismo, es algo
maravilloso». —Arjuna (nifio)

El rescate de Tilaka

No sabemos cdmo Tilaka llegd al otro lado del rio, pero no queria
cruzar de regreso. Alberto, que estaba alli solo y sin ninguna cuerda a
mano, se quitd el cinturén y lo usé para atarle los cuernos. El
problema fue que, al hacerlo, sus pantalones comenzaron a caerse,
asi que tuvo que sujetarlos con una mano mientras con la otra tiraba
suavemente de la vaca para hacerla caminar.

Como recordaréis, Tilaka era una vaca muy buena, tranquila y
obediente, asi que lo siguid sin resistencia. Sin embargo, para llegar
hasta un puente y poder cruzar de vuelta, debian recorrer unos dos
kildmetros. Lo mds complicado era que, en el regreso, tenian que
caminar casi un kilémetro junto al lado de la carretera, lo cual
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resultaba peligroso. Alberto necesitaba sujetar a Tilaka de alguna
maneray, en ese momento, lo Unico que tenia a mano era el cinturdn.
Afortunadamente fue suficiente y logré llevarla de regreso a la
vaqueria, sana y salva.

El trayecto no fue rapido. Un kilémetro de ida y otro de vuelta les
llevd casi dos horas, porque no solo caminaban, sino que hacian
pausas para que Tilaka comiera la hierba fresca, contemplara el
paisaje y descansara un rato. A pesar de las dificultades, el esfuerzo
valié la penay, una vez mas, la paciencia y el carifio lograron traer de
vuelta a casa a una de las vacas mas queridas de Rupa Goshala.

Radhe — la amorosa

Un amigo de los devotos, José Maria, estaba de visita en Nueva
Vrajamandala. Era el aifio 2004 o 2005. Ya era un hombre mayor y
tenia algunos problemas de salud. Aun asi, todas las tardes iba a la
vaqueria para ver cdmo Alberto ordefiaba. Habia algo en la relaciéon
entre el vaquero y las vacas que lo conmovia profundamente. Era un
vinculo que le llamaba poderosamente la atencién.

Un dia, mientras contemplaba las manos expertas de Alberto, José
Maria rompié el silencio:

—Mlira, estoy vendiendo un piso. Si lo vendo, te lleno el pajar y te
compro una vaca.

Alberto sonrié sin dejar de ordefiar. Habia escuchado muchas
promesas en su vida y, en su mente, esta era una mas. «La gente dice
muchas cosas», pensd, sin darle mayor importancia. Pero José Maria
no era de los que hablan por hablar. Vendié el piso, llend el pajar hasta
el techo y, juntos, fueron a buscar una vaca.

Llegaron a una zona donde vendian vacas de la raza pardo alpina.
Habia que escoger una entre veintidds. Estaban del otro lado del
vallado observandolas con gran admiraciéon. En ese momento, José
Maria le dijo a Alberto:

—Escoge tu, elige la que quieras.
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Alberto estaba abrumado. ¢Cémo elegir solo una? Se las habria
llevado a todas, todas, toditas. Tan hermosas, robustas, con cuernos
imponentes y colores suaves. Pero solo podia escoger una.

Entonces, con la mano tomé un poco de hierba y cruzo el brazo
hacia dentro del vallado, donde estaban ellas. Tenia el brazo muy
tenso, esperando que alguna viniera por la hierba fresca.

—La primera que venga a comer, me la llevo.

Asi llegé Radhe a la vaqueria.

Radhe no venia sola. Dentro de su vientre llevaba un ternerito.

Cuando llego el dia del parto, el pequefo nacié antes de tiempo,
prematuro y débil. Lo llamaron Balarama, y Alberto no se separé de
su lado. Como no podia mantenerse de pie, le dedicaba toda su
atencién: lo llevaba a tomar el sol, lo alzaba en brazos, lo acompafiiaba
a mamar. Balarama era muy fragil, pero muy mimado por su vaquero.
Alberto estaba exhausto, pero su corazén rebosaba esperanzay amor
por aquel pequeno.

Después de una semana, Balarama dio sus primeros pasos. jQué
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alegria! Pero pocos dias mas tarde, mientras Alberto estaba en el
pueblo haciendo compras, Balarama llegd hasta el canal cercano,
donde cayd y se ahogé.

Al regresar, Alberto lo buscé desesperadamente hasta que
descubrid lo ocurrido. La muerte del pequefio Balarama lo devasté.
Se sentd junto al canal, con las manos temblorosas y los ojos llenos
de lagrimas. Habia puesto todo su esfuerzo, todo su amor, y aun asi
no pudo salvarlo. Estaba triste y hundido por la pérdida de aquel
ternero. No habia consuelo; nada podia reparar esa herida.

Otro devoto, al verlo abatido, se acercé y le dijo con suavidad:
—Alberto, piensa en esto: este ternero nacié en un lugar sagrado y
partié también en un lugar sagrado. En menos de un mes ya se ha ido
con Krishna. No te preocupes por él. Ahora ocupate de su madre.

Radhe habia sentido la pérdida de Balarama en lo mas profundo
de su ser. Su
mirada reflejaba
tristeza y su
rostro era pura
angustia. Sabia lo
que habia
ocurrido; no
hacia falta decirle
ni mostrarle
nada.

El canal

donde  fallecid
Balarama fue un problema durante mucho tiempo. Pasaron afios
hasta que los devotos pudieron levantar un vallado que rodeara todo
el campo de la vaqueria.

Una mafana, poco después del accidente, Alberto fue a la
vagueria como todas las mafianas. Radhe no estaba en su cuadra. La
buscéd por todas partes y finalmente la encontré sumergida en el
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canal. Tal vez habia ido a buscar a su hijo. El canal tenia una
profundidad de un metro y medio, quizd un poco mas. Alli estaba ella,
asustada, pataleando entre el barro y las piedras.

Al ver aquella escena, lo primero que pensé Alberto fue: «Debes
tranquilizarla».

Sin dudarlo, se metié en el agua. La sujeto, la acariciaba y le decia:
—Radhe, tranquila, tu quédate tranquila.

Mientras tanto, pidid socorro. Pronto llegaron unos diez devotos.
Desde el agua, sin soltarla, Alberto les pidid que trajeran una cuerda
larga y un tubo de hierro. Cuando lo hicieron, ataron los cuernos de
Radhe con la cuerda y Alberto, con el tubo, se dispuso a hacer palanca
desde atras, en la parte del trasero y las patas.

—Bueno, chicos, a ver... a la cuenta de tres vosotros tirdis y yo intento
levantar aqui. iPero vamos! iQue una vaca pesa 600 o 700 kilos! —
dijo el vaquero.

Para que Radhe pudiera pisar tierra firme tenia que subir unos dos
metros de altura. Ya estaban todos listos: Alberto con el tubo vy, del
otro lado, todos los devotos preparados para tirar de la cuerda.
—iUno, dos y tres!
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Alberto hizo palanca, los devotos tiraron con fuerza y Radhe salié
como si volara. Aterrizé tranquilamente, apoyando sus cuatro patas
sobre la hierba, sin ser arrastrada, sin complicacién ni malestar. Fue
como si hubiera flotado, como si la hubieran levantado hacia el cielo
y depositado suavemente en el prado. Parecia arte de magia, porque
Krishna estaba dirigiéndolo todo.

Radhe y Alberto siguieron viviendo muchas aventuras juntos. Su
relacion y su manera de afrontar las dificultades fueron un ejemplo
de servicio, compasion y fortaleza: de seguir adelante y perseverar.
Radhe, a pesar de su dolor, no dejé de dar. Ella era madre en toda la
extension de la palabra. Durante dieciséis afos ofrecié su leche como
un acto de amor y servicio, sin pedir nada a cambio.

Dhira — la paciente y valiente

El octavo dia de la quincena brillante del mes de Kartika (octubre-
noviembre) se celebra Gopastami, que conmemora el dia en que
Krishna paso de cuidar terneros a cuidar vacas adultas, marcando asi
el final de Sus pasatiempos de la nifiez.

En el Srimad Bhagavatam se describe como Krishna, junto a
Balarama y Sus amigos pastorcillos, comenzd a llevar a las vacas a
pastar por los bosques de Vrindavan, realizando maravillosos
pasatiempos. Ese dia, Nanda Maharaja y los pastores adultos
reconocieron que Krishna ya no era un nifio pequefio y debia asumir
mayores responsabilidades, por lo que le permitieron cuidar las vacas
en lugar de los terneros.

Mientras los gopas cuidaban las vacas y vagaban libremente por
los bosques, las gopis generalmente permanecian en sus hogares,
ocupadas en actividades como batir mantequilla, ordefiar y cocinar.

En el Srimad Bhagavatam (10.15.1), en el significado, se explica:

«Como el cuerpo espiritual del Sefior Krishna aparentemente habia
crecido un poco en edad y fuerza, los hombres mayores de Vrindavan,
encabezados por Nanda Maharaja, decidieron promover a Krishna de
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la tarea de pastorear terneros a la posicién de un pastorcillo de vacas
normal. Ahora El se haria cargo de las vacas, los toros y los bueyes
adultos. Por gran afecto, Nanda Maharaja habia considerado
anteriormente que Krishna era demasiado pequefio e inmaduro para
cuidar vacas y toros adultos».

En la seccidn Karttika-mahatmya del Padma Purana se afirma:

«El octavo dia lunar de la quincena brillante del mes de Karttika es
conocido por las autoridades como Gopastami. A partir de ese dia, el
Sefior Vasudeva sirvid como pastor de vacas, mientras que
anteriormente cuidaba de los terneros».

Krishna bendijo la Tierra caminando sobre ella, dejando las huellas de
Sus pies de loto en el polvo de Vrindavan. El Sefior no usaba zapatos
ni ningun otro calzado, sino que caminaba descalzo por el bosque, lo
gue causo gran ansiedad a las muchachas de Vrindavan, que temian
gue Sus suaves pies de loto se lastimaran.

Srimati Radharani y Sus amigas intimas, las sakhis, siempre
deseaban estar con Krishna en Sus pasatiempos del pastoreo. Asi,
cuando Krishna pasé de cuidar terneros a cuidar vacas, comenzé a
internarse mds profundamente en el bosque de Vrindavan. Eso
significaba que las gopis ya no podian verlo con la misma facilidad que
antes. Para resolverlo, Srimati Radharani, Lalita, Visakha y las demas
idearon un plan audaz: se disfrazaron de gopas, con turbantes, dhotis
y bastones de pastoreo. Asi, disfrazadas, lograron encontrarse con
Krishna en el bosque sin ser descubiertas.

Hasta el dia de hoy, en muchos templos y en ciudades sagradas
como Vrindavan se celebra Gopastami. Ese dia, la Deidad de Srimati
Radharani se viste como un gopa. Se realizan procesiones en las que
las vacas son conducidas con gran respeto, se las adora, se las decora
y se les ofrece prasadam. Este dia también se honra la importancia
de go-seva (servicio a las vacas), ya que son queridas por Krishna y
esenciales en la cultura védica.
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En un dia tan especial como Gopastami nacio Dhira.

Era el 9 de noviembre de 2005. El parto tuvo lugar durante la noche,
asi que por la mafiana, cuando llegd el vaquero, la encontré de pie
junto a Tilaka, su madre, con su hermosa cola rozando la tierra.
Inmediatamente salié a tocar la campana de la puerta del vecino tan
fuerte como pudo, lleno de euforia y felicidad. Todo el valle escuché
el llamado y pronto Dhira estaba recibiendo las felicitaciones y
bendiciones de todos los devotos de Nueva Vrajamandala. Los signos
de su nacimiento ya anticipaban que seria una vaca muy especial.

Dhira significa valentia, firmeza, sabiduria o serenidad. Se usa para
describir a una persona que posee coraje, paciencia y discernimiento,
especialmente alguien capaz de mantener la calma y la determi-
nacidn en situaciones dificiles.

Un grupo de musica, liderado por Tirtha Kirti, acababa de formarse
y recibié el nombre de «Dhira». Como muestra de agradecimiento y
apoyo a la banda, Alberto decidié dar el mismo nombre, «Dhira», a la
hermosa ternera que acababa de nacer.

La infancia de Dhira fue muy cuidada. Tras el accidente de
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Balarama, Alberto decidié construir un vallado para evitar cualquier
otra caida al rio. Cada dia tomaba a la ternerita en brazos y la llevaba
hasta el campo cercado para que pudiera pasear. Cuando Dhira se
volvié mas pesada, comenzd a llevarla con una cuerda para que no se
escapara. Muy pronto Dhira gand peso y fuerza, de modo que ya no
habia problemas: si caia al rio, seria capaz de levantarse y salir sola
sin dificultad.

Dhira era intrépida y valiente. Cuando se proponia ir a algun lugar,
no habia obstaculo que la detuviera. Era muy aventurera, imponia
respeto y observaba con atencién todo lo que sucedia a su alrededor.
Cuando alguien nuevo llegaba a la vaqueria, no permitia que le
tocaran los cuernos y, a veces, se molestaba con los visitantes. Sin
embargo, a medida que el rebafio fue creciendo, se volvié mas
sociable.

Lechera sin ternera

La forma en que Dhira llegd a dejarse ordefiar a pesar de no tener
ternero es una historia sorprendente que nos cuenta Alberto:

«Mientras ordefiaba a las demas vacas, pasaba una vy otra vez frente
a su cuadra con el cubo, la silla para sentarme y el trapo para limpiar
las ubres. Iba y venia de aqui para alla, y ella me miraba. Me miraba
y me miraba continuamente.

En un momento me detuve frente a ella y la observé. Cuando vi sus
ojos grandes y atentos, me pregunté: ¢Por qué me mira asi? ¢Serd
que quiere que también la ordefie?

Entonces, un dia comencé a cepillarla y acariciarla. Poco a poco bajé
la mano hasta sus ubres, las toqué y apreté suavemente. Salié un
liguido que no parecia ni leche ni agua, pero ahi estaba. Corri hasta
el cuarto donde tenia los cubos y tomé un cacharrito pequeiio. Al
volver a la cuadra, ella me mird y se movié. Intenté acercarme para
ordefarla otra vez, pero de nuevo se aparto.

Entonces pensé y le dije: “éTu quieres ser como las demds?”. Y en sus
ojos brillantes vi la respuesta: si.
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Regresé rapidamente al cuarto de herramientas, tomé el cubo, la silla
y el trapo, y volvi a la cuadra. Esta vez, ella se quedé quieta y se dejé
ordenar».

Los primeros dias lo que producia no parecia leche, sino mas bien un
liguido espeso y blanquecino. Sin embargo, después de quince dias la
consistencia habia cambiado, volviéndose mas densa y con cuerpo.

Los devotos decidieron analizar su calidad hirviéndola tres veces y
comprobaron que era buena, ya que no se corté y mantuvo su
homogeneidad.

El primer dia Dhira dio menos de 100 ml. A los quince dias ya
producia medio litro y, al comprobar que su leche era buena,
comenzd a mezclarse con la de las demds vacas. Poco a poco su
produccion fue aumentando. Aunque su promedio diario era de dos
litros y medio, llegd a dar un maximo de nueve litros en un solo dia.
No era una cantidad significativa en comparacién con una vaca
lechera —que puede dar hasta 40 litros diarios—, pero para una vaca
sin ternero era un volumen muy considerable.

Dhira solo se dejaba ordefiar por Alberto, y eso suponia un problema,
porque él pronto viajaria a la India y no habia quien la ordefiara en su
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ausencia. Entonces Dina Sharana decidid embarcarse en esta
aventura para ayudarle. Ordefarla era muy dificil porque se movia
mucho y Alberto tenia que estar dentro de la cuadra repitiendo:
“Dhira, quédate quieta”, “Dhira, no te muevas”, “Dhira, aqui”, “Dhira,
alld”. Y asi, poco a poco, Dina Sharana conseguia ordefiarla. Sin
embargo, eso no resolvia del todo el problema, porque Alberto aun
tenia que estar presente. Por lo tanto, idearon un plan.

Mientras Dina Sharana ordefiaba a Dhira, Alberto, que estaba a su
lado, comenzaba a llamar a las demas vacas que faltaban por entrar,
especialmente a Radharani, que siempre era la ultima.

—iDhira, quédate quieta, que voy a llamar a Radharani!
—iRadharaniiii! —gritaba Alberto.

Asi estuvieron varios dias, hasta que Dhira se acostumbro.

El siguiente paso fue llamar a las vacas desde fuera de la cuadra
de Dhira. Entonces Alberto salia un paso y otra vez llamaba:
“Radharani, ven...”. Como siempre, Radharani llegaba, entraba en su
cuadra y Alberto volvia con Dhira para vigilar que no se moviera.

Después de unos dias continué con la misma rutina, pero
alejdndose cada vez un poco mas, hasta salir al campo, buscar a
Radharani y volver al lado de Dhira.

Mientras tanto, Dina Sharana la ordefiaba y rdpidamente se gand
la confianza y el carifio de Dhira.

Poco después, Alberto ya no entraba en la cuadra de Dhira. Mas
tarde incluso se escondia para que no lo viera, y finalmente llegé el
dia en que tampoco lo escuchaba. En la ultima prueba, Alberto
permanecidé oculto y en silencio, sin llamar a las vacas ni buscar a
Radharani. Asi Dhira no lo veia ni lo oia.

Asi fue como Dina Sharana logré ordefiarla cuando nadie mds
podia. Y Alberto, feliz y tranquilo, pudo viajar a India, ya que el plan
habia resultado.

Cuando Alberto volvié de la India, consiguié que Dhira se dejara
ordefar incluso por los nifios que venian a la vaqueria. Pero todo
cambio cuando su amiga Radhe murid.
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«Dhira tenia la Ultima cuadra desde la entrada. Justo al lado habia
estado Radhe, que recientemente habia dejado el cuerpo. Entonces,
la cuadra se habia quedado vacia. La gente que venia a ordefiar lo
tenia dificil con Dhira porque se movia mucho, era muy inquieta. Al
final fui yo para ensefiarles, pensando que yo era el gran vaquero con
experiencia, pero Dhira se movia de un lado a otro también conmigo.
Le dije: “¢Qué te pasa?, i por qué te mueves tanto?”. Entonces pensé:
“Voy a cambiar a Radharani, que esta en la primera cuadra al lado de
la entrada, a la cuadra de Radhe, y voy a poner a Dhira en la cuadra
de Radharani”. Le dije: “Mira, ahora te vas a portar bien, porque todos
los nifios que entran aqui, la primera vaquita que ven es a ti, (eh?”.
Entonces, a partir de alli no se volvié a mover y ordeiiarla fue una
maravilla, incluso para los nifios mas chiquititos». —Alberto

Después de un tiempo, Dina Sharana y Damodara Priya notaron
algunos problemas en sus ubres. Sospecharon que podia tratarse de
mastitis y llamaron al veterinario, quien confirmd sus sospechas vy,
ademas, la diagnosticé con mastitis crénica. El veterinario les sugirid
que la secaran vy, tras discutirlo, decidieron hacerlo. Dhira respondio
muy bien al tratamiento y, efectivamente, se secé por completo, por
lo que dejaron de ordenarla. Nadie podia imaginarse que todo
cambiaria con la llegada de un pequeiio toro huérfano.
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Dhira adopta a Hanuman

La historia de Hanuman y cémo Dhira lo adoptd muestra una vez mas
que las vacas son seres muy sensibles y rebosan un amor maternal
incomparable.

Damodara Priya y Dina Sharana, deseosos de aprender mas sobre
el cuidado de las vacas, visitaron una vaqueria cercana. Al llegar, en la
entrada, encontraron un pequefio toro atado con una cuerda corta.
Era mediodia, y mientras los demds animales estaban lejos, este
ternero permanecia solo, mugiendo con insistencia. Estaba sucio,
pues no podia moverse del sitio donde también hacia sus
necesidades. Al mirarlo, Damodara Priya sintié algo especial. El
ternero la observaba una y otra vez, mugiendo como si suplicara ser
rescatado.

Pasé el dia entero, y él seguia alli, solo, lamando sin descanso. Al
ver esta escena, Damodara Priya se animé a preguntar al duefio por
qué no lo soltaba. El hombre respondié que el ternero ya tenia un afio
y, al ser macho, podia prefiar a las vacas, lo cual no les interesaba.
Ademads, comenté que ya habian decidido enviarlo al matadero.

Damodara Priya no pudo decir nada en ese momento. Regresé a
casa con el corazén encogido, y esa noche no pudo conciliar el suefio:
la imagen de aquel pequefio ternero no abandonaba su mente.
«Apenas tiene un afo... todavia es muy pequefio», pensaba.

Al dia siguiente habld con la comunidad vy, tras varios intentos,
consiguid convencerlos de traerlo a Nueva Vrajamandala.

Cuando comunicaron su decision al duefo, este se mostro
extrafado:

—¢Para qué lo quieren, si no necesitan un toro? No es listo, no les
servira —dijo.

Pero para Damodara Priya esas palabras solo reforzaron la
urgencia de salvarlo.

Asi fue como Hanuman llegd a Rupa Goshala. Apenas liberado,
corrié libremente por los prados con la cola levantada como una
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antena, desbordante de alegria. Su energia contagiosa revolucioné a
la manada: todas las vacas comenzaron a moverse mas, a jugary a
disfrutar de mayor ejercicio.

Damodara Priya con Hanuman

«Cuando Hanuman llegd a nuestra vaqueria, se mostré muy feliz al
experimentar la libertad, ya que normalmente lo mantenian atado
para evitar que dejara prefiadas a las vacas. Pensaban sacrificarlo
porque creian que seria dificil de adiestrar y no necesitaban un toro».
—Damodara Priya

Aunque intentaron negociar también por su madre, que seguia
dandole de mamar, no pudieron traerla, pues producia treinta litros
de leche al dia y no quisieron venderla.
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La llegada de Hanuman trajo una oleada de entusiasmo a la
manada. Travieso y lleno de energia, corria tras Baladeva y los demas,
y no tardé en encontrar carifio entre los suyos. Un dia lo vieron
mamar de Dhira y de Sundari, como un nifio que volvia a sentirse
seguro y amado.

Fue entonces cuando, movida por el amor, Dhira, aunque era una
vaca ya mayor, lo adoptd y, de manera sorprendente, comenzé a dar
leche nuevamente, suficiente para alimentar a Hanuman y para
ofrecer también unos litros a Sri Sri Radha-Govindachandra.

«Nosotros pensamos que Dhira ya habia hecho mucho y que era
tiempo de que viviera de forma mas tranquila y relajada, pero al
parecer las Deidades querian seguir recibiendo su leche. De hecho,
Dhira empez6 a dar mas leche que antes; se deshizo de todos los
problemas anteriores, incluida la mastitis. Después de un tiempo,
Hanuman dejé de mamar, pero Dhira siguid dando leche». —
Damodara Priya
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«Cuando Hanuman tenia un afio y medio, intenté entrenarlo. Pero
era testarudo, no obedecia nada, hasta que un dia Dharma le empujé
con sus cuernos, como diciéndole: “Pértate, cabeza dura.”

Hanuman era bueno pero tenia su cardcter, queria hacer sus cosas,
no obedecia.. por eso no lo querian en la otra vaqueria, un poco
dificil. Después con la edad se tranquilizé, y con la corneada de
Dharma ya se terminé de calmar, ahora es muy tranquilo y bueno».
—Dina Sharana

Parama Karuna relata cémo fue su primer encuentro con Hanuman y
cémo, poco a poco, se fue forjando entre ambos una relacion de
confianza:

«La primera vez que lo vi me quedé impactado por el tamafio que
tenia; imponia un poco, porque al sacar la cabeza por el pasillo de la
vaqueria, donde estdan las cuadras, yo tenia que pasar por debajo de
él cada vez que iba y venia. Después, con el tiempo, empecé a
conocerlo y fui tomando mas confianza con él; uno se va dando
cuenta de que lo que tiene de grande lo tiene de bueno.
El es curioso, no se quiere perder nada de lo que esta pasando en la
vaqueria. Debido a su tamafio, puede asomarse por encima de las
divisiones y chusmear lo que pasa, y también comerse la comida de
las otras vacas.
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Hanuman no solo se destaca por su tamafio, sino también por cdmo
maneja su propio tiempo. Se toma el tiempo que quiere para entrar
o para salir. Puede quedarse parado en la misma posicién por mucho
tiempo, y no importa si es al entrar o salir de la vaqueria, impidiendo
el paso de las demas vacas, que quedan esperando.

Otra cosa que me sorprendio es que le encanta mirar el rio. Puede
pasarse toda la mafiana mirandolo».

Dhira visita la cocina
La pasién de Dhira era la comida; le encantaba comer. No lo hacia con
ansiedad ni desesperacidon, no comia ni rapido ni lento: simplemente
disfrutaba tranquilamente de cada bocado. Su expresion de placer y
satisfaccion al comer era, para mi, algo Unico y hermoso de
contemplar.

Dhira rumiaba con la cabeza erguida, serena, mostrando una
calma imperturbable. Un gesto sencillo que revelaba su paz interior.
Cuando la conoci, ya era muy mayor; le costaba levantarse porque
tenia la cadera desviada y arrastraba un poco una pata. Sin embargo,
cuando escuchaba el sonido de la carretilla con el heno o verduras en
el pasillo, se incorporaba con rapidez. Tanto, que cuando la comida
llegaba hasta ella ya estaba lista para empezar a masticar.

Una mafiana lluviosa y fresca, Parama Karuna fue a ordefiar a las
vacas. Le encantaba ese momento con ellas, de modo que solia
aislarse del resto del mundo. Yo sabia que, entre las 6:30 y las 9:00 de
la mafana, no estaba para nada ni para nadie. Aquellas horas eran su
tiempo mads especial del dia. Por eso me resulté extraiio que me
llamara.

—Madhavi, é puedes venir? Dhira se ha metido en la cocina.

«Cada dia, cuando entraba a la goshala, encendia las luces y saludaba
a las vacas. Al abrir la puerta del pasillo donde estaban las cuadras
individuales, me sorprendid no ver a Dhira en su sitio; como dormia
justo frente a la entrada, siempre era la primera en aparecer. Miré a
un lado y a otro, y no estaba. Estaban todas las demas vacas, menos
ella. Muy raro. Saludé a las demas y fui hacia la cocina.
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Al llegar, me encontré con una escena asombrosa, casi de pelicula.
Dhira estaba encajada dentro de la pequefia cocina, con la cabeza
sobre la pila. El grifo estaba roto, y un chorro de agua le salpicaba la
cara. “Se ha muerto”, pensé. “No puedo creer lo que estoy viendo”.
Me desesperé en cuestion de segundos. Pero, de pronto, Dhira se
movid. Eso me dio un pequefio alivio: estaba viva, aunque no podia
moverse ni hacia adelante ni hacia atras». —Parama Karuna

Tras aquella llamada breve y urgente, bajé rapidamente a la vaqueria.
Al llegar, las demds vacas se miraban entre si con una mezcla de
preocupacion e inocencia, como si quisieran decir que ellas no tenian
nada que ver con lo ocurrido, pero al mismo tiempo permanecian
serias y atentas.
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Entré a la cocina, que en realidad no era una cocina propiamente
dicha, sino un cuartito estrecho donde guarddbamos y pesabamos la
leche. Alli estaba Dhira, tumbada y encajada entre la pared, el
pequefio frigorifico, la estanteria, el fregadero y las cajas con las
botellas de leche. Con sus cuernos habia destrozado todo lo que tenia
alrededor, incluido el grifo, del que seguia brotando un chorro de
agua a toda presion.

Sus caderas torcidas estaban lastimadas por el roce con la pared;
sus patas, entrecruzadas bajo su cuerpo, quedaban apretadas contra
el frigorifico e inundadas por el agua que caia desde hacia quién sabe
cuanto tiempo. Ademas, tenia cortes provocados por los cristales de
las botellas rotas, y su estiércol, mezclado con el agua, completaba
aquella increib

Parama Karuna y yo no sabiamos qué hacer ni por donde empezar.

€ escena.

Tras analizar un poco la situacién, se me ocurrié cerrar la llave del
agua y comenzar a desmontar la cocina. Sacamos fuera todo lo que
pudimos. Algunas cosas resultaron faciles de mover, pero otras
exigieron mucho esfuerzo. Aun asi, logramos que al menos Dhira no
estuviera tan apretada.

Sin embargo, aunque ahora tenia mas espacio, no conseguia
levantarse. Sin dudarlo, fuimos a pedir ayuda a los devotos. Llegaron
Adirasa, Chaita y, mds tarde, también Ugrasena.

Entre todos intentaron animar a Dhira para que se pusiera en pie,
pero no lo lograba. Cada vez que lo intentaba, sus patas resbalaban
en el suelo mojado. Para ayudarla, colocaron paja y tierra debajo,
pero tampoco sirvié de mucho.

Entonces, desmontaron lo que quedaba de la cocina: quitaron el
marco de la puerta, cortaron las estanterias y derribaron parte de la
pared. Dhira tenia ahora mas espacio para salir, pero aun asi no podia
moverse. Estaba vieja, cansada y atrapada en la cocina.

Los devotos trataron de ayudarla atandola con cuerdas en los
cuernos y en la cadera, pero tampoco funciond. Me daba pena verla
asi, asi que le llevé comida. Fue un error: se acomodd para comer y
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se entretuvo un buen rato, disfrutando de su comida como siempre.
El tiempo pasaba y la situacidn no cambiaba, asi que decidimos
atender a las demds vacas, que seguian expectantes. Cuando salian
de la vaqueria, algunas pasaban rapido, pero las mas curiosas se
demoraban mirando a Dhira.

Como habiamos sacado los enseres de la cocina, las vacas mas
curiosas se acercaban a explorar y fisgonear los diferentes articulos,
por lo que también habia que estar pendientes de ellas.

Finalmente, al mediodia, Dhira se levanté con la ayuda de los
devotos. Fue un esfuerzo conjunto: uno hizo palanca con un palo para
levantar su cola, otro tiré de la cuerda atada a su cadera. Al ver que
Dhira reaccionaba positivamente, supieron que habia esperanza.

Emocionados, comenzaron a animarla con gritos de aliento:
—iVamos, Dhira, vamos!

—iFuerza, Dhira!
—iVamos, vamos!

Cuando logro ponerse en pie, Dina Sharana se colocé delante para
guiarla hacia atrds. Un devoto sujeto la cuerda de sus cuernos, otro la
de su cadera, y entre todos la fueron conduciendo hasta que
consiguio retroceder y girar hacia el pasillo.

iLo habian conseguido!

Ese momento fue un gran alivio para todos. Parama Karuna y yo
nunca olvidaremos aquel dia.

Mas tarde, al revisar las cdmaras, descubrimos lo sucedido. Dhira
habia salido de su cuadra la noche anterior, a las 23:00. La puerta no
estaba del todo cerrada, y ella, con el cuerno, consiguidé desenganchar
el pestillo que apenas la sujetaba. Abrid la puerta y salid por el pasillo
directamente hacia la cocina, donde habia zanahorias y repollos, un
manjar para ella.

Creemos que se sintié tentada por aquellas exquisiteces y, a pesar
de que era un espacio pequeio, incoémodo y dificil de acceder, se
aventurd a entrar. Lo que no pudo hacer fue salir. Se quedé atascada
y, mas tarde, se tumbd.
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Dhira abandona el cuerpo

Damodara Priya siempre estaba pendiente de Dhira porque era la
vaca mas anciana, y por ello recibia un trato especial. Durante el
invierno la cubria con una manta, le compraba frutas y verduras para
mantenerla fuerte, la cepillaba a pesar de que su pelo era corto, le
hacia masajes y, de vez en cuando, la bafaba para que estuviera
siempre hermosa. Cuando Dhira no se encontraba con fuerzas para
salir al campo con las demas, se la trasladaba al espacio mas amplio
de la vaqueria para que descansara con comodidad y tranquilidad.

Dhira dejé su cuerpo a los 19 afios. Tres dias antes de su partida
ofrecié su ultima leche a nuestras queridas Deidades, Sri Sri Radha-
Govindachandra.

A pesar de su edad y de las limitaciones propias de sus problemas
dseos, se mantenia decidida y continuaba pastando cada dia en los
campos. Hasta dos dias antes de su partida aun lograba levantarse,
pero la vispera, pese a sus esfuerzos, ya no pudo mantenerse en pie.
Con la ayuda de los devotos fue movida con cuidado durante toda la
jornada para garantizar su comodidad, y en la mafiana de su partida
la colocaron en una posicion que le permitié estirarse y relajarse,
ofreciéndole asi un poco de alivio.

El dltimo dia, hacia las cuatro de la tarde, Dina Sharana, Damodara
Priya y Ramanuja comprendieron que su hora estaba cerca. Le
ofrecieron agua del Ganges y comenzaron a cantar los santos
nombres. Esa misma mafiana yo le habia dado charanamrita, el agua
gue habia bafiado los pies de loto de Krishna, y la bebid con gusto.

Antes de las cinco de la tarde, Dhira dejé su cuerpo pacificamente
y sin dificultad. Inmediatamente después, un numeroso grupo de
devotos se reunié para despedirla con el canto de los santos nombres.
Ese dia, ademads, se encontraban en la finca unos setenta invitados
Erasmus vy, gracias a ellos, junto con los miembros de la comunidad,
pudieron trasladarla fuera de la vaqueria. Asi, Dhira tuvo una gran
despedida.
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“Nuestro deseo era enterrarla en Nueva Vrajamandala, nuestra tierra
espiritual. Al principio, las normativas exigian que su cuerpo fuese
cremado por las autoridades. Sin embargo, debido a retrasos en la
recogida del cuerpo vy al cierre de carreteras por el festival taurino
local, obtuvimos un permiso especial para enterrarla en nuestra tierra
sagrada. Quiero expresar un agradecimiento especial a Pushpa
Gopala, cuyos esfuerzos fueron decisivos para conseguir ese permiso
y darle a Dhira un descanso en paz.

A lo largo de su vida, Dhira mostré un valor y una determinacién
extraordinarios, pastando en lugares a los que otras vacas no se
atrevian a ir. Aunque nunca tuvo un ternero, produjo leche durante
muchos afios y continué haciéndolo hasta el final de su vida. Incluso
cuidd con carifio a Hanuman, alimentandole con su leche cuando
llegd aqui con apenas un afio y medio. Aunque intentamos secarla
por su avanzada edad, ella insistid en seguir sirviendo, llegando a
aumentar su produccién hasta nueve litros en sus ultimos afios.
Incluso en sus ultimos dias ofrecié 300 ml de leche, demostrando su
dedicacion hasta el ultimo aliento.” —Damodara Priya

Dhira es un icono en nuestra vaqueria, un verdadero simbolo de lo
que significa ser una vaca de Krishna. Entre todas las vacas especiales
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de Nueva Vrajamandala, ella era “la” especial. Todos los que
conocimos intimamente a Dhira coincidimos en ello. Y todos la
llevamos en un rincén especial de nuestros corazones, porque fue
una madre que se entregd con determinacion al servicio de Sri Sri
Radha-Govindachandra.

Yamuna — la apacible

A principios de los afios 2000, los devotos de Rupa Goshala
compraron una vaca en las afueras de Madrid. La llamaron Yamuna,
en honor al rio que pasa por Vrindavan, donde Krishna y Sus amigos
llevaron a cabo muchos pasatiempos. El nombre le sentaba a la
perfecciéon, dado que su debilidad por las aguas pronto se
manifestaria en mdas de una ocasion.

Cuando los devotos fueron a recoger a Yamuna con la furgoneta
del templo, ella no queria subir y tardaron casi cuatro horas hasta que
por fin lograron meterla dentro. Al poco tiempo, Yamuna, de un
cabezazo, rompid una de las ventanillas laterales. El cristal quedd
colgando y la vaca sacé la cabeza. Asi fue como cruzaron todo Madrid,
con la cabeza de Yamuna asomada por la ventanilla.

Mas adelante, ya saliendo de la ciudad, Yamuna volvié a embestir
con su cuerno y, esta vez, rompid el cristal trasero. De modo que,
durante el resto del viaje, Yamuna alternd entre sacar la cabeza por la
ventanilla trasera y la lateral. Asi llegd a Nueva Vrajamandala,
mirando por todas partes a través de las ventanillas.

«Cuando llegd a la finca, Yamuna tenia dos afios y estaba prefiada de
unos tres meses. Al finalizar su gestacidn, dio a luz a Gopi. Fue un
parto muy complicado. Recuerdo perfectamente aquel 23 de
diciembre. Yo regresaba de la India y sabia que Yamuna estaba
pariendo, asi que fui a verla de inmediato. Al llegar, Gopi ya habia
nacido y Yamuna tenia lo que parecia ser la placenta colgando.

En aquel entonces yo era bastante inexperto y no entendia bien lo
que estaba sucediendo. Un devoto me dijo: “Eso debe de ser la
placenta. Se desprendera durante el dia y luego ella misma se la
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comerd”. La placenta es muy nutritiva y fortalece la leche para los
primeros dias del ternero.

Sin embargo, al dia siguiente, la supuesta placenta seguia alli. Asi que
llamamos rapidamente al veterinario, quien llegd de inmediato a la
vaqueria. Alli descubrimos que no era la placenta, sino la matriz, que
estaba completamente invertida. Es como cuando volteas un calcetin
al revés. Teniamos que reintroducirla lo mas rapido posible, ya que la
vida de Yamuna corria peligro.

Pasamos unas seis horas en total masajeando a la vaca vy
reintroduciendo la matriz. La levantamos con una sdbana hasta la
altura de la vulva y, con aceite y masajes, la fuimos introduciendo
poco a poco. Cuando uno se cansaba, iba el otro; cuando el segundo
se agotaba, entraba un tercero. Asi, entre cuatro, durante cuatro
horas.

Una vez adentro, el veterinario realizd unas suturas en la vulva para
evitar que la matriz volviera a salir. Yamuna tuvo que ser anestesiada,
pero solo un poco, ya que debia mantenerse de pie; asi, al menos, no
sentiria tanto dolor.

Siendo el 24 de diciembre, a las 21:00, el veterinario dijo: “Gracias a
Dios, le hemos salvado la vida”». —Anadi

Yamuna se recuperd bien y crid a Gopi sin problemas. En Nueva
Vrajamandala, los terneros no se separan de sus madres: pueden
beber toda la leche que deseen. Pero, naturalmente, cuando
comienzan a comer hierba, disminuye su consumo de leche. Asi, a los
seis meses, Gopi empezd a comer mas hierba y a beber menos de su
madre. Aun asi, Yamuna seguia produciendo mucha leche, por lo que

cada dia habia mas leche para ordefar.

Vacaciones en una isla

Un dia, en pleno invierno, Yamuna se habia ido a la otra orilla del rio,
a una pequeia isla. Alli estaba, disfrutando de sus «vacaciones»,
como si estuviera en una playita, muy tranquila, comiendo la hierba

mas verde. —¢Qué haces alli, Yamuna? —pregunté Alberto.
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Decidido a traerla de vuelta, cruzo el rio utilizando unos arboles
caidos que le sirvieron de puente. Una vez alli intentd ayudarla a
regresar a la vaqueria, pero ella se negdé rotundamente. No queria
moverse. Por mucho que insistiera, Yamuna se plantaba firme en su
posicion. Alberto esperd un rato y volvié a intentarlo. Ella caminaba
un poco, pero al llegar al borde del rio se detenia de golpe, como si
sus patas se hubieran quedado clavadas en la tierra. Quiza notaba que
el cauce del rio habia aumentado o simplemente no le apetecia
volver. La cuestion es que no habia manera de hacerla avanzar.

Alberto, junto a su amigo Antonio, decidié construirle un camino
mas accesible para que pudiera cruzar con mayor facilidad, pero a
Yamuna tampoco le interesaba. No hacia ningin esfuerzo por
regresar.

En uno de los intentos por hacerla cruzar, Yamuna avanzé un poco,
pero tropezd y cayd al agua. Quedd tumbada vy, al ser ya una vaca
mayor, le costaba levantarse. Su cabeza quedd sumergida y el
vaquero, reaccionando de inmediato, corrid a sujetarla por los
cuernos para ayudarla a levantar la cabeza y que pudiera respirar.
Pero, en medio de la desesperacién, Yamuna hizo un brusco
movimiento, levantando el cuello con tanta fuerza que Alberto salié
despedido hacia atras. El impacto lo lanzé directamente al agua,
empapandolo de pies a cabeza en pleno invierno.

A pesar de aquel incidente y del frio que tuvo que soportar,
Alberto no se rindié en su intento de hacer que Yamuna regresara.
Conmovido por la situacién, comenzd a visitarla con frecuencia. Le
llevaba fruta y verdura, le hacia mimos y caricias para que estuviera
mas cdmoda, e incluso iba a ordefiarla. Tal vez, pensaba, asi lograria
convencerla de volver a casa.

Cada vez que iba a verla o a ordenarla, tenia que cruzar el rio
usando los arboles caidos, lo que suponia un esfuerzo extra. Pero, aun
con toda su dedicacién, Yamuna no cedia. La situacion empezaba a
preocuparle cada vez mas.
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Yamuna

Entonces, Alberto decidié hablar con Venudhara, uno de los
residentes mas antiguos de Nueva Vrajamandala, quien habia sido
uno de los vaqueros mas expertos en el pasado. Al contarle lo
sucedido, este le dijo con firmeza:

—No le des comida. No le des nada de nada.

—¢Coémo que no le dé comida? iPobrecita...!

—Pobrecita nada. No le des comida.

Siguiendo su consejo, Alberto dejo de llevarle alimentos a Yamuna.
Solo le ofrecia un pequeio pufiado de pienso cuando iba a ordefiarla,
apenas lo justo para que mojara la boca y lamiera algo. Nada mas.

Al tercer dia, Yamuna aparecio sola en la puerta del pajar. Habia
entendido que, si queria comer, debia regresar.

* %k %k

Tener unrio sin vallado cerca de la vaqueria siempre supuso un riesgo
para las vacas. Aunque en su cauce habitual el agua rara vez supera
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el medio metro de profundidad, cuando crece puede alcanzar mds de
un metro y medio, volviéndose peligrosa. No solo Yamuna tuvo
problemas al intentar cruzarlo; en otra ocasién también Tilaka quedé
atrapada. Aunque el agua no siempre es profunda, la corriente y el
terreno irregular hacen que salir por si solas sea dificil.

Estos incidentes dejaron clara la necesidad de tomar medidas
preventivas para proteger a los animales y evitar futuras compli-
caciones. Por ello, hoy en dia Rupa Goshala ya cuenta con un vallado
de proteccion a lo largo de todo el campo que limita con el rio.

Yamuna fue una vaca feliz: disfrutd de la compaiiia de su hija vy,
después, de su nieto Rupa durante toda su vida. Vivié una vida muy
tranquila y, desde que parié a Gopi, estuvo dando leche durante
catorce afios. En su paso por la vaqueria demostré su debilidad por el
agua, cayendo dos veces al canal y cruzando dos veces el rio. Una de
esas veces quedd del otro lado del rio durante una semana; hubo que
llevarle comida, ordefiarla y hacerle un camino, a pico y pala, para
gue pudiera regresar con mas facilidad. Y una de las veces que se cayd
en el canal, los devotos tiraron piedras durante mas de tres horas para
gue disminuyera poco a poco la profundidad y Yamuna pudiera salir.

La despedida

Finalmente, Yamuna dejé de dar leche un mes antes de morir, porque
su aficién por el agua la llevé a una situacién complicada que después
le produciria la muerte.

El frio era intenso cuando Yamuna dejo su cuerpo. Ya era muy
ancianay caminar le resultaba dificil por su cadera. Los campos detras
de la vaqueria estaban llenos de charcos helados y, en uno de ellos,
cayO. La superficie se rompid bajo su peso, atrapandola en el agua.

Los devotos intentaron ayudarla con cuerdas, pero fue imposible
liberarla. Como no podian sacarla, decidieron arrastrarla al menos
fuera del charco y llevarla a un lugar con hierba seca. Lo consiguieron,
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pero, una vez alli, no pudo levantarse mas: no lograba ponerse en pie
ni mantenerse erguida.

La noche se acercaba rdpidamente y, con ella, el frio intenso que
lo congelaria todo, incluida Yamuna. Era urgente actuar. Ante la
imposibilidad de trasladarla a tiempo y con la noche ya encima, los
devotos buscaron alternativas. Se les ocurrié encender hogueras
alrededor de Yamuna para mantenerla caliente y ayudarla a pasar la
noche. Encendieron cinco hogueras y las mantuvieron ardiendo toda
la noche, turnandose cada dos horas para vigilarlas y asegurarse de
gue Yamuna no se congelara.

Al dia siguiente, Yamuna seguia viva, aunque todavia sin poder
levantarse. Habia que encontrar la manera de llevarla a la vaqueria,
donde estaria mds protegida, bajo techo y sobre paja caliente.
Entonces, Krishna les inspird una idea: usar una puerta grande y vieja
de hierro. Ataron aquella puerta a la furgoneta y la acercaron hasta
donde estaba Yamuna. Tomaron sus patas y tiraron con fuerza hacia
la puerta. Yamuna rodd sobre su lomo redondeado y quedd recostada
sobre la puerta en cuestidon de segundos.

Una vez sobre la puerta, la arrastraron lentamente con la
furgoneta hasta la vaqueria. Alli la acomodaron y la cuidaron.

La muerte se acercaba poco a poco, y después de un mes de
atenciones se aproximaba su momento. Fue un tiempo dificil, ya que
permanecer tanto tiempo acostada le producia llagas, por lo que
debian voltearla y masajearla con cremas constantemente.

Finalmente, llegd el dia de su partida. Alberto cubrié a Yamuna con
una manta y llevaron su cuerpo hasta la puerta de la vaqueria. Gopi,
gue estaba lejos, percibié lo sucedido y corrid hacia el cuerpo de su
madre recién fallecida. Apoyd su cabeza sobre ella, mugié tres veces
con fuerza y luego se marché lentamente hacia el campo.
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Gopi — la ruda

La hija de Yamuna, Gopi, fue una vaca de cardcter fuerte. Por su
comportamiento, podria pensarse que era mitad vaca, mitad toro.
Tratar con ella resultaba bastante dificil, ya que tenia la tendencia a
dar patadas y a golpear con la cabeza. Sin embargo, con Alberto, Gopi
se mostré mas décil. Los dos tenian una relacién muy buena.

Un dia, Alberto la estaba acariciando y ella, al moverse, le hizo con
su cuerno un pequefio rasgufio en el brazo.

—iMira, Gopi, lo que me has hecho aqui! Mira! ¢Yo alguna vez te
he hecho dafio? ¢Por qué me has hecho esto? —le dijo Alberto con
una voz grave y seria.

Gopi agaché la cabeza y comenzé a lamerle la pequeiiisima herida.
Al ver su reaccion afectuosa, Alberto sintio cdmo «la ruda Gopi» le
conquistaba el corazén.

Gopi en su cuadra
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El aviso
Una noche, en todo el valle se escuchaban los mugidos de Gopi:
—iMuuuuuuu... muuuuuU... muuuuuu...!

Tenia una voz muy fuerte y un mugido caracteristico. Todos podian
escucharla y reconocer su voz.

—iMuuuuuu... muuuuuuuu...!

Alberto se despertd y bajé hasta la vaqueria para ver qué pasaba.
Algunos devotos también se despertaron y comenzaron a llamar por
teléfono para averiguar qué ocurria. Pero, cuando Alberto llegé, todo
parecia estar en orden. Nada extrafio. Sin embargo, Gopi seguia
mugiendo con todo fervor.

—Pero, Gopi, équé te pasa? Si todo estd bien... équé es lo que
quieres?

—iMuuuuu... muuuuuu...! —respondid con otro fuerte mugido.

Inmediatamente, Alberto sospeché lo que estaba ocurriendo. En
ese momento, la vaqueria estaba dividida en dos espacios. A casi un
kildmetro se encontraban otras vacas, y entre ellas habia una a punto
de dar a luz.

—¢éNo habra parido la vaca? —se pregunto Alberto.

Subid rapidamente hasta la casa de Mahalaksmi, una gran devota
y amiga de Nueva Vrajamandala. La despertd y le pidi6 las llaves de
su coche. También despertd a su hijo Ananda y le pidid que lo
acompafara por si necesitaba ayuda.

Increible: cuando llegaron al campo de la otra vaqueria y
encendieron las luces, todo se ilumind y alli estaba el ternerito recién
nacido. Gopi habia estado avisando.

Un ordefio dificil
Alberto recuerda:

«Gopi —la verdad es que yo la queria muchisimo, me sentia muy
atraido hacia ella; teniamos algo Unico. Pero no era facil de tratar, y
menos aun para ordefiar. En todo momento intentaba dar patadas,
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nunca dejaba de hacerlo. Asi que, con una mano ordefaba y con la
otra tenia que frenar y contener las patas para que las patadas no
alcanzaran el cubo donde recogia la leche. No paraba ni un momento.
En fin, no era fécil, pero de alguna manera nos habiamos
acostumbrado.

Hubo un dia en que yo estaba muy enfermo, con fiebre, sintiéndome
fatal. Pero, claro, tenia que ordefiar. Asi que bajé como pude a la
vaqueria para hacer mi servicio. Cuando entré en la cuadra de Gopi,
le dije:

—Miira, Gopi, portate bien hoy, por favor. Sabes que estoy muy mal.
Estoy hecho polvo. Hazme el favor y no te muevas.

Me meti dentroy, é puedes creer que no se movid en absoluto? Nada
de nada. Se quedd quieta todo el tiempo del ordefio.

Cuando acabé y sali de la cuadra, comenzo a dar sus tipicas y clasicas
patadas. Fue increible».

Las vacas son animales bondadosos que poseen una sabiduria
silenciosa que pocos logran comprender. Aquel dia de agotamiento,
cuando Alberto ya no podia mas, Gopi, con su comportamiento,
mostro la profundidad de esa conexidn que va mas alla de lo visible.
No se trataba solo de ordenar o de la rutina diaria, sino de un
entendimiento mutuo, de un respeto tacito. Las vacas saben cuando
su compafero necesita un respiro y, en un pequefio acto, se
convierten en algo mucho mas que animales de produccién.

Gopi siempre fue muy rebelde, pero también muy perceptiva.
Cuando llegaba alguien antipatico, agresivo o con malos tratos,
rapidamente se alteraba y mugia a todo volumen, como si fuera una
gueja. Tenia mucha sensibilidad para reconocer el estado de las
personas. Cuando nifios pequefios de cuatro o cinco afios querian
ordenarla, Alberto le decia:

—Oye, Gopi, pdrtate bien, que es un nifio chiquitin.

Y ella no se movia.

Las vacas son seres muy sensibles; pueden darse cuenta de todo
lo que sucede a su alrededor. Otro ejemplo muy claro es cuando viene
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el veterinario. A las vacas no les gusta el veterinario porque les pincha
el rabo por detras, a veces les saca sangre, les hace pruebas que las
pinchan en el cuello... y eso no les gusta. Lo que a ellas les gusta es
que las cepillen. El dia que llega el veterinario, los vaqueros acttan
con normalidad, disimulando que sera un dia corriente, pero nunca
logran engafarlas. Ellas siempre lo saben e intentan salir corriendo
rapidamente hacia el campo.

Gopi abandona el cuerpo

El tiempo pasd y llegd la hora de despedir a Gopi. Generalmente, las
vacas, antes de irse, se tumban, dejan de levantarse, de comer y de
beber agua. Permanecen asi durante unos dias, hasta que les llega el
momento. Gopi llevaba tres dias tumbada, esperando su hora de
dejar el cuerpo. Los devotos la acompafiaban, le habian preparado un
sitio acogedor, una sombrilla la protegia del sol y se turnaban para
cantar el santo nombre a su lado.

De repente, el devoto que estaba afuera con ella entré en la
vaqueria para llamar al vaquero:

—ijAlberto, Alberto, ven, que Gopi ha dejado el cuerpo!

Alberto se asomo rapidamente a la puerta y vio que Gopi movia la
oreja, como si saludara con la mano, como diciendo: «Bye bye».

—iNo estd muerta! jHa movido la oreja!

—Si, ha muerto —respondid el devoto.

Alberto se acercd para tocarla y confirmdé que, efectivamente,
habia dejado el cuerpo. Asombrado, se dirigié a Eva, otra compafiera
que se encontraba alli, y le dijo:

—¢Tu has visto lo que hizo? ¢Has visto que movid la oreja?

—Si, si, yo también lo vi —respondio ella.

Asi, en un ambiente de respeto y amor, los devotos acompafiaron
a Gopi en su ultimo viaje, rodedndola de cantos y cuidados hasta su
despedida. En ese momento, todos recordaron que los lazos
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verdaderos trascienden el tiempo y la forma, vinculos que dejan
recuerdos imborrables en el corazon.

La ultima cena de Gopi

«Me acuerdo de Gopi cuando estaba dejando el cuerpo. Nosotros la
acompanabamos, cantando el santo nombre. Alli estaba ella,
tapadita, ya sin levantarse. Fue increible estar con ella hasta el ultimo
momento. Veiamos a Alberto alli, especialmente con Gopi... estaba
con los ojos brillantes, a punto de llorar. Eso hizo que nuestras
ldgrimas también brotaran. Ahi nos dimos cuenta de que las
relaciones de amor van mas alla de los cuerpos fisicos. Son vinculos
que permanecen eternamente. Haber despedido a la gran Gopi en
comunidad fue un momento triste, pero también hermoso». —
Laksmana
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Rupa — el gentil

Anadi Krishna Prabhu, conocido entre los devotos como Anadi,
intentd inseminar artificialmente a Gopi en tres ocasiones. Para cada
intento se esperd el momento fértil y se llamé a la veterinaria, que
traia semen de un toro americano llamado «Ringo». Los tres intentos
fallaron. Dado el elevado coste de cada procedimiento, Anadi decidié
no repetirlo y trasladd a Gopi al cercado de las «vacas secas».

Ocho meses después, un devoto le dijo con sorpresa:

—jOye! jHay un ternero entre las vacas secas! éLo has visto?

—iéQué dices?! —respondio Anadi.

Fue a comprobarlo y, detras de Gopi, encontré un hermoso
ternero mamando de unas ubres enormes que caian entre sus patas.
iLa ultima inseminacidn no habia fallado! iHabia sido un éxito
rotundo! Gopi habia parido en el campo, en algun lugar de las veinte
hectareas destinadas a pasear y pastar... Alli nacié Rupa. Asi, Gopi
regresé al grupo de vacas lecheras y alli crié a su pequeno ternero.
Rupa era hermoso, de un rubio claro casi dorado.
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Cuando nacid era muy pequeno, pero con el tiempo crecié hasta
convertirse en un buey enorme, de mas de mil kilos. A pesar de su
tamano, era sumamente gentil y bondadoso. Las personas que
visitaban la vaqueria quedaban asombradas y encantadas con su
belleza, nobleza y majestuosidad.

Lamentablemente, un dia Rupa se hirié con algo debajo de las
pezufias. La herida pasé desapercibida y, como él seguia de buen
animo, nadie notd el problema. El tiempo fue transcurriendo hasta
que la lesion le provocd una infeccién. Cuando los sintomas se
manifestaron, ya era demasiado tarde. Solo cuando Rupa se tumbé y
se negd a levantarse descubrieron lo que ocurria. La infeccidn habia
avanzado considerablemente y, tras un largo y arduo mes de
tratamiento con antibidticos y drenaje manual del pus, Rupa fallecié
a causa de septicemia. Rupa dejé un gran recuerdo en la vaqueria. A
diferencia de su madre, su cardcter era completamente noble y
pacifico. En su honor, la vaqueria adopté su nombre, y hoy se conoce
como «Rupa Goshala», que significa «la vaqueria de Rupa».
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Radharani — la reina

Laxmi era una vaca Holstein y Dharma, un toro Pardo Alpino. De ellos
nacié una ternerita: Radharani. Ella pudo mamar toda la leche que
quiso durante el tiempo que le apetecio; de hecho, estuvo mamando
de Laxmi durante mds de un afio.

«Radharani naci6 el 1 de octubre de 2008. Su padre fue el noble

Dharma y su madre, Laxmi, una vaca Holstein que me regald Krishna
Devi Dasi cuando su padre cerrd su vaqueria por jubilacion.

Desde pequeiia Radharani era independiente, lista y traviesa, como
su madre. A los cuatro meses ya mordisqueaba la hierba y probaba el
pienso, y a los seis comia como las vacas adultas, aunque siguié
mamando durante mas de un afio». —Anadi

Hoy Radharani es una vaca grande, de color negro. Tiene cuernos
largos y finos que se curvan hacia el cielo, ojos grandes y hermosos
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con pestafias largas y regulares. Sus patas son largas y fuertes, su
fisonomia delicada y su andar suave y elegante.

Su gran tamano y caracter imponen respeto. Ella siempre es la
ultima en entrar a las cuadras y, cuando lo hace, las demas vacas se
apartan del pasillo. A veces incluso puede verse cémo algunas
inclinan la cabeza a su paso. Ella es la reina de Rupa Goshala.

A pesar de ser traviesa, Radharani era también dulce, pero muy
reservada. Acercarse a ella no resulta facil; no le gusta que la toquen,
a menos que sienta la confianza suficiente para aceptarlo. Para tener
una relacion con Radharani hace falta mucha paciencia y amor. No es
tan sencillo conquistar su corazon.

Con el tiempo y la convivencia diaria, podemos comprobar coémo
reaccionan las vacas hacia nosotros. No son como un perro, pues un
perro con un poco de pan rapidamente confia y te sigue. Con las vacas
es distinto: puedes darles drdenes, hacerlas entrar o salir, pero lograr
una relaciéon intima es otra cosa. Paul recuerda como llegé a entablar
su relacién con la reina de la goshala.

«Radharani era muy sensible, no se la podia tocar. Cada vez que
intentaba acercarme mas a ella buscando un vinculo, no me dejaba.
Mi costumbre diaria era que, después de ordefiarlas y cepillarlas, las
sacaba al campo una a una. Antes de salir, acariciaba a cada una: los
ojos, la cara, el flequillo, la panza, el cuello... y luego abria la puerta
para que saliera. Asi con la primera, con la segunda, con todas. Pero
al llegar a la cuadra de Radharani, no. Simplemente abria la puerta y
ella salia. No me dejaba darle ningun tipo de cariio; todos los dias
era lo mismo.

Pasaron casi cuatro meses hasta que, un dia, abri la puerta y ella no
quiso salir. Bajo la cabeza delante de miy lo entendi al instante: “éMe
esta pidiendo que la acaricie también?” Desde ese momento, se dejo
acariciar por la barriga, detras de las orejas y por todos lados... y luego
salia al campo. A partir de aquel dia, ella me acepté.

De esta experiencia saqué una conclusion: durante mas de tres
meses, ella estuvo observando, observando, observando... Miraba
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cada uno de mis movimientos, como trataba a las demas. Cada ser
tiene su propio ritmo para permitirnos acercarnos. Con el tiempo y el
trabajo diario, tanto nosotros como ellas perdemos miedos. Muchas
vacas han sufrido traumas que tardan en superar.» —Paul.

Radharani vivid dos traumas dificiles de sobrellevar. El primero
ocurrié cuando ellay Sundari fueron trasladadas desde la vaqueria de
Anadi a la vaqueria Rupa Goshala, situada a apenas un kildémetro de
distancia. Fue un traslado muy complicado, ya que ambas vacas,
recién prefiadas, no querian irse. El segundo trauma ocurrié durante
el parto, al dar a luz un ternero muerto. Anadi recuerda:

«En mayo de 2012 regalé a Radharani junto con Sundari a la vaqueria

del templo. En ese momento yo tenia nueve vacas y dos toros,
mientras que el templo solo contaba con cuatro, pues en poco tiempo
habian muerto varias vacas y un buey. El traslado fue traumatico;
ademads, ambas estaban prefiadas de tres meses y Radharani perdio
a su ternero en el parto. También sufrié la separacion de su madre y
de sus compafieras, volviéndose mas distante. Aun asi, siguié dando
unos pocos litros de leche cada dia vy, gracias al buen trato diario de
sus amorosos cuidadores, su caracter fue cambiando con el tiempo».
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Los dos golpes que Radharani sufrié fueron tan severos que las
secuelas duraron bastante tiempo. Sin embargo, gracias a la paciencia
y el amor de los vaqueros logré superarlos gradualmente. Asi que con
el tiempo se volvié mas ddcil y suave, dejandose amar por aquellos
que le inspiraban confianza.

«Cuando Radharani y Sundari llegaron al limite del vallado donde
vivian, se negaron a seguir caminando por la carretera. No habia
manera. Eramos un grupo de devotos intentando que avanzaran,
tirando de ellas con una cuerda, pero no habia forma de hacerlas
moverse. Al final vino un tractor, las atamos y las fuimos arrastrando
poco a poco, porque se clavaban en el suelo con las pezufias,
resistiéndose a avanzar. Una de ellas se cayd y se lastimé la rodilla.
Fue un desastre. Tardamos muchisimo en llegar de una vaqueria a la
otra. Luego, para que se acostumbraran al nuevo lugar, tampoco fue
facil. Primero dormian fuera; después conseguimos que entraran en
la parte grande, al menos para comer, porque no se habian integrado
con las demds vacas. Las dos estaban prefiadas. Sundari, sin
problemas, parié a Jagannatha, un buey que hasta hoy estd con
nosotros. Nacid el dia de Ratha-yatra y fue una historia muy bonita.
Pero Radharani tuvo complicaciones con el parto. Gracias a Krishna,
estaba alli Prema Murti, que tiene experiencia con las vacas, y me
ayudd. Hicimos un esfuerzo enorme, pero, cuando por fin sacamos el
ternero, ya estaba muerto». —Alberto

Durante mas de una década, Radharani enfrentd estas dificultades
con introspeccién, valentia y resiliencia. Su mirada cambid y se volvié
mas solitaria, pero siempre permanecio tranquila y pacifica. Aun asi,
ordefiarla después de la pérdida de su crio fue un gran desafio. Los
vaqueros que la acompafiaron y todavia hoy la sirven tuvieron que
desarrollar nuevas capacidades para poder tratar con ella.

Alberto cuenta que ordefiarla era sumamente dificil, porque daba
unas patadas tremendas, que era necesario atarla de las patas y, aun
asi, seguia siendo peligroso. Con el tiempo, al ir conociendo a los
vaqueros, poco a poco, se volvié mas dacil.
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«Una vez, Alberto se fue por dos semanas y yo quedé a cargo de las
vacas. El ya me habia ensefiado todo, pero habia una vaca, Radharani,
a la que solo él podia ordefiar. Para mi era muy dificil; lo intentaba,
pero ella no me dejaba. Aun asi, no perdi la paciencia... segui
conociéndola, hablandole con carifio y tratandola bien. Con el paso
de los dias, conectamos y ella me dejo tocarla.

Un dia, cuando me puse a ordefiarla, llegd una familia con nifios,
llenos de felicidad. Yo también me puse muy contento. Mientras
sucedia todo esto, llegd también Alberto, irradiando alegria. Tengo
esos momentos grabados en mi corazén: Radharani, Alberto, la
familia y yo, todos compartiendo una felicidad trascendental». —
Ratnanga

«Prema Murti y Alberto la disciplinaron bien, asi que siempre se
coloca en su sitio por si sola cuando la ordefiamos. Al principio,
Radharani solo daba medio litro de leche al dia, debido al pequefio
tamafio y la delicadeza de sus ubres. Sin embargo, tras la expansién
del rebafio y el descanso dentro de la goshala, su produccion
aumento a tres litros diarios.

Radharani ha ganado varios patrocinadores que ayudan a su
mantenimiento. Uno de ellos es el brahmacari Rasananda Sankirtana,
quien estuvo mucho tiempo con nosotros cuidando de las vacas. Con
gran entusiasmo limpiaba los establos y tenia un afecto muy especial
por Radharani, a quien siempre llamaba “Radha” con mucho carifioy
ordefiaba cada dia. Ahora, incluso con su asrama de brahmacari,
sigue enviando ayuda mensual para ella.

Otro devoto y gran amigo nuestro, Sahadeva, visito a las vacas a diario
durante su larga estancia en Nueva Vrajamandala y se convirtié en
gran admirador de Radharani, por lo que también contribuye.
Radharani, ademas, inspiré a Ana y a su madre, devotas que viven en
Lisboa. Ellas se han encarifiado mucho con ella y fielmente, cada mes,
ayudan a cubrir los gastos de su cuidado. Siempre preguntan por su
bienestar. Cuando vienen de visita, Ana va al pueblo a comprar
zanahorias especialmente para ella y para toda la manada. Con gran
devocidn, también presta servicio directo a todas las vacas». —
Damodara Priya
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Un acontecimiento que ayudé a Radharani a recuperarse fue el
nacimiento de Yamuna-mayi en el verano del 2025.

Yamuna, hija de Parvati, es una ternera muy dulce que tiene la
peculiaridad de no solo mamar de su propia madre sino también de
otras vacas, entre ellas Radharani. De esta manera, Radharani, que no
ha tenido la experiencia de ser madre, pudo finalmente ver su deseo
cumplido. Cuando Yamuna-mayi mama de ella, Radharani siente
tanta satisfaccion que cierra los ojos y se la puede ver muy contenta.

Radharani y Yamuna-mayi

«Hoy en dia, Radharani es mucho mas carifiosa y ha superado su
trauma. Algunas vacas tardan mucho en curarse, incluso con buen
trato y amor por parte de sus cuidadores. Ahora nos permite
acariciarla y muestra su agradecimiento por la atencién que recibe,
estando mucho mds integrada en su manada. El dia en que decidimos
ponerle un collar en el cuello, sus ojos brillaron y su comportamiento
cambid. Era como si se sintiera especial...». —Damodara Priya

La historia de Radharani nos invita a reflexionar sobre la sensibilidad
de las vacas y la importancia de aprender con humildad de quienes
tienen mas experiencia y un vinculo ya establecido. Debemos ser
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plenamente conscientes del trato que les damos, porque ellas nos
ensefan a despertar nuestra propia sensibilidad.

Las vacas poseen una bondad innata, una pureza que nosotros a
menudo no tenemos. Permanecen siempre en la modalidad de la
bondad y no pueden salir de ella. En cambio, los seres humanos
fluctuamos entre la bondad, la pasion y la ignorancia. A veces, desde
nuestra impaciencia o frustracion, esperamos que las vacas se
adapten a nuestro estado emocional, pero eso nunca sucedera.
Podemos apurarlas, gritarles o incluso maltratarlas, pero eso no
beneficia a nadie.

La verdadera tarea es transformarnos a nosotros mismos:
elevarnos hacia la bondad para poder relacionarnos con ellas desde
el respeto y el amor. Las vacas no responden al miedo ni a la violencia;
se entregan Unicamente a través del carifio. Con tan solo nuestra voz
podemos transmitirles autoridad, gratitud o ternura. Ellas
comprenden estos matices y, en respuesta, nos ofrecen su proteccion
y entrega incondicional.

Radharani es la querida vaca negra de Radha-Govindachandra. Les
sirve amorosamente con su leche todos los dias, aunque no pudo
criar a su ternero. Hoy en dia tiene 17 afios, de los cuales 13 los ha
dedicado a ofrecer su leche a Sus Sefiorias.

Parvati — la relajada

Parvati vino desde Malaga en 2023, cuando apenas tenia dos afios.
Los devotos la rescataron porque su dueifo queria llevarla al
matadero, debido a que pertenecia a una raza propensa a muchas
enfermedades. Milagrosamente, o mas bien por la misericordia de
Krishna, desde que llegd a Rupa Goshala siempre se la ha visto sana.

Parvati ya estaba prefiada aunque aun era muy joven.
Generalmente se espera mas tiempo antes de que una vaca dé su
primera cria, asi que Parvati tuvo a su hijo Ganesh siendo todavia una
novilla.
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El parto ocurrié durante la noche, en su cuadra, mientras todos
dormian. Parvati, recostada con la cola apoyada en la puerta,
comenzo a hacer fuerza y Ganesh empezé a salir sin complicaciones.
Como la cola seguia sobre la puerta, el ternero cayo al pasillo.

AL o i LS
Dina Sharana y Damodara Priya con el recien nacido Ganesh

Cuando Damodara Priya y Dina Sharana revisaron por la mafiana las
camaras para comprobar que todo estaba bien en la vaqueria, vieron
como un pequefio ternero negro caminaba por el pasillo, visitando a
las demas vacas una por una.

Los vaqueros acudieron rapidamente para meter al recién nacido
de nuevo en la cuadra con su madre. Al poco tiempo, Ganesh ya habia
comenzado a mamar, pero no bebia lo suficiente para disminuir la
cantidad de leche acumulada en las ubres de Parvati, que se
inflamaron. Tuvieron que llamar al veterinario.

Debido a que Ganesh seguia bebiendo demasiado poco, el
veterinario indicd que era necesario ordefiar a Parvati para aliviarla.
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Parvati estaba furiosa. Aunque la sujetaban por los cuernos entre
cuatro personas, no se dejaba tocar: sentia mucho dolor. Finalmente,
tras un buen rato de esfuerzo, lograron ordeiiarla.

Con el tiempo, Parvati se volvié una vaca tranquila, y hoy se deja
ordefar con mucha mansedumbre. Ahora tiene ya el cuerpo de una
vaca adulta: su rostro y su cardcter han cambiado. Es de raza Azul
Belga, lo que sorprendio al veterinario de la goshala al verla producir
leche de forma regular.

Ganesh — el bravo
Ganesh es intrépido, tierno y juguetdn. Siempre busca compaiiia para
jugar, y a menudo no es consciente de la fuerza que tiene. Cuando
alguien sale al campo con la carretilla, él comienza a correr con
entusiasmo. Su debilidad es cornearla con impetu.
‘;”\lir ‘J“‘,;\. 1N H ‘1lr"\ 14 Y
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Ganesh con su madre
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Ganesh de adolescente
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Yamuna-mayi — la dulce

La noche del 27 de junio de 2025, Parvati dio a luz a una hermosa
ternerita, Yamuna-mayi. Ella es muy dulce, suave y tranquila, asi que
su encanto atrae la atencidn de todos. Ella es una bendicién mas para
Nueva Vrajamandala, un signo auspicioso de la misericordia de
Krishna.

Yamuna-mayi es cuidadosa y se hizo querer enseguida por todos
los miembros de la manada. Aun asi, es muy independiente y acepta
otras vacas como madres. A Kunti le encanta cuidar de Yamuna-mayi,
y Yamuna-mayi disfruta beber su leche. También Yamuna le da placer
a Radharani, porque Radharani perdio su Unico ternero, asi que es la
primera vez que puede amamantar a una cria.

/ =N i e

Yamuna-mayi con Parvati, Dina Sharana'y Madhavi
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Rukmini — la reservada

La historia de Rukmini comienza también en la vaqueria de Anadi. El
fue quien la vio llegar a este mundo.

«Rukmini nacié en septiembre de 2009, hija de Dharma y Kartika. Era
muy amiga de Sundari y se quedd muy frustrada cuando la regalé al
templo, y mucho mas cuando se llevaron a su madre Kartika y a su
otra amiga, Bhumi, al matadero porque habian contraido
tuberculosis, lo cual después fue desmentido por la autopsia. Pero el
dafo ya estaba hecho.

Rukmini siempre tuvo un caracter rebelde y poco amigable, como su
madre Kartika, pero se agravo con todas esas circunstancias.

En octubre de 2019 vine a la India para pasar seis meses y solo me
quedaban Dharma, el toro, y Rukmini, que se quedaron bajo el
cuidado de Devarsi Prabhu y Sriji Didi. Cuando llegé el Covid en marzo
de 2020 quedé atrapado en la India mas de dos afios. Devarsi y Sriji
se hicieron cargo de mi vaqueria, en la que solo quedaban Dharmay
Rukmini. Pero en 2023 Devarsi empezé a trabajar fuera, por lo que
regalaron los dos a la vaqueria de Nueva Vrajamandala.” — Anadi

Asi fue como Rukmini y Dharma pasaron a formar parte de la manada
de Rupa Goshala.

Devarsi y Dina Sharana se organizaron para trasladarlos desde el
campo hasta la vaqueria: ochocientos metros caminando. Sin
embargo, Rukmini, considerada una vaca brava, fuerte y distante, no
iba a permitir que las cosas salieran tan facilmente.

Llevar a Dharma no fue un problema, porque, al ser un toro muy
noble, lo ataron y caminé ddcilmente con ellos. En cambio, Rukmini
comenzd a correr por todo el campo, con todos detrds de ella,
corriendo entre los darboles y tratando de acorralarla. Cuando
finalmente lo lograron, la ataron, pero aun asi no queria irse de su
lugar. No le agradaba salir a un sitio desconocido sin saber qué harian
con ella. Sin embargo, obligada por las circunstancias, comenzo a
caminar. Al poco tiempo, tras recorrer unos doscientos metros, se
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detuvo y se tumbd en mitad de la carretera. Se negaba a levantarse,
a avanzar o retroceder.

Viendo esta situacion, Dina Sharana solté a Rukminiy le dijo: «Esta
bien, vete a donde quieras», y solo se llevaron a Dharma.
Rukmini quedé sola en la carretera, en un lugar desconocido para ella.
En ese momento se rindid, dejd de resistirse y, por si sola, comenzé a
seguir a su padre Dharma. Asi, pronto llegaron juntos a la vaqueria.

Cuando llegaron, los vaqueros habian preparado un sitio especial
para ambos, ya que siempre estaban juntos. Padre e hija tenian una
conexidn y un apego tan profundo que dependian el uno del otro.

Un dia, Dina Sharana observo que las ubres de Rukmini estaban muy
grandes, bien hinchadas de leche. Rukmini, hasta el dia de hoy, jamas
ha estado prefiada; sin embargo, ahi estaba, en condiciones de ser
ordefiada. Pero Rukmini no permite que nadie se le acerque: no le
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gusta que la toquen. De todos modos, habia que ordenarla. Esa
aventura la cuenta Dina Sharana:

«Las ubres estaban demasiado llenas, pero pensaba: écémo la voy a
ordefar si no deja que me acerque? Asi que lo intenté, esquivando y
recibiendo corneadas, patadas y empujones. En ese momento, ella
tenia catorce afios y jamas habia sido ordefiada. No sabia lo que era:
nunca un parto, nunca un hijo. Asi que solo por tocarle las ubres —
que, claro, es una parte muy intima de las vacas— se asustaba mucho.
A pesar de que la ataba por los cuernos, con las patas traseras
empezaba a saltar, a moverse de un lado a otro, a dar patadas como
de karate... hacia todo lo que podia. Solo ordefiarla me llevaba
cuarenta minutos.

El primer dia fue muy dificil para los dos. Ella tenia tanta leche que se
notaba que llevaba un tiempo asi; al principio salia con sangre, y
como nunca habia sido ordefiada, le dolia cuando yo le apretaba. Asi
empezo todo y, poco a poco, se fue tranquilizando. Después empezd
a dejarse acariciar, no en la cara, pero si en otras partes del cuerpo.
Seguimos ordefiandola; todavia da alguna patada al principio, pero
después se deja. Desde el primer dia nos dio tres litros de leche, y
hasta hoy, tres afios después, sigue dando tres litros cada dia.»

Rukmini fue criada con ternura, pero solo hasta donde ella lo
permitié. Vivid experiencias y traumas que endurecieron su caracter.
Siempre marca distancia. Nunca fue décil ni quiso ser domesticada. Y,
sin embargo, ofrece lo que tiene. Nunca pario, nunca tuvo un ternero,
pero da leche cada dia. Nadie se lo exige. Lo hace porque quiere y
porque puede. Porque su cuerpo, su energia, su ser entero se ofrecen
a Dios. Eso es su forma de bhakti, servicio devocional: servicio
ofrecido sin expectativas, sin necesidad de recompensa y sin que
nadie lo vea.

Lo que Rukmini da no es solo leche: es una ensefianza directa de
gue servir no depende del caracter, ni del pasado, ni de la comodidad.
Es la funcién esencial del alma. Y aunque su cuerpo sea fuerte,
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cerrado y desconfiado, expresa su amor en esa voluntad silenciosa de
contribuir con su leche. Asi sirven las vacas de Krishna. Al observarlas,
nos recuerdan quiénes somos y hacia dénde deberiamos ir.

Rukmini
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Madhurya y Rasa —
dos mamas excepcionales

Pushpa Gopal y Godruma-pati albergaban desde hacia afnos el deseo
de poder ofrecer mas leche a las Deidades. En aquel momento, entre
las cuatro vacas que habia, apenas se obtenian tres litros diarios. No
eran muchas, y Alberto, tras tanto tiempo sirviéndolas casi sin ayuda,
no estaba dispuesto a asumir el compromiso de incorporar mas
animales.

Pero cuando llegaron Dina Sharana y Damodara Priya, junto con
Alberto evaluaron la situacién y, con la ayuda y la voluntad de Pushpa
y Godruma-pati, decidieron comprar dos vacas para Rupa Goshala.
Una la donarian Pushpa Gopal y Godruma-pati, y la otra pagaria un
gran amigo de las vacas, Oleg Ulyanov.

Alberto sabia donde comprarlas, en una vaqueria cerca de Madrid,
porque ya tenia experiencia previa, y se ocupd personalmente de
hablar con el duefio. Preguntd si habia vacas prefiadas y le
respondieron que si. Entonces comento a los demas: «Mejor comprar
vacas prenadas; asi, mas adelante, tendremos cuatro en lugar de
dos».

Pero Damodara Priya se quedd preocupada. Estaba a favor de
agrandar la manada, pero sentia que su experiencia como vaquera no
era suficiente como para pasar tan pronto de cuatro a ocho vacas.
Entonces Yadunandana Swami le dijo: «No te preocupes por eso,
Krishna siempre ayuda».

Asi fue como Damodara Priya se entrego a la voluntad de Krishna
y de los devotos, confiando en que podria hacerlo. Esa entrega con fe
fue un paso muy importante, ya que luego, entre los dos, ella y su
esposo Dina Sharana, llegarian a cuidar de una manada de 17
animales, contando vacas, bueyes, un toro, terneros, un burro
llamado Ramanya y unas ovejas.
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Era invierno, y cuando los devotos se organizaron para ir a Madrid,
hacia frio, llovia y en algunos tramos habia nieve. Aun asi, fueron, y
alli encontraron al vaquero, un hombre que cuidaba a sus vacas como
si fueran parte de su familia. Se notaba que les tenia carifio: las
llevaba a pastar todos los dias; estaban bien cuidadas y lucian sanas
y hermosas. Sin embargo, el hombre no podia mantenerlas a todas, y
se veia obligado a deshacerse de algunas de ellas. Era muy triste.

Los devotos debian elegir solo dos entre las veinticinco vacas que
habia. Fue muy dificil, porque todas eran preciosas. Pushpa Gopal
recuerda:

«Pensé: Voy a llevar prasadam. Si les ofrezco prasadam, ellas vendran
a comer, y asi sabremos... a la que le guste, tiene que ser una devota.
Pero habia una en particular a la que le encantaban. Los buscaba con
insistencia, siempre queria mas. Se ponia un poco agitada por la
ansiedad. Esa vaca se llamaba Margarita. La escogimos, pero el duefio
no queria venderla porque estaba embarazada y la fecha del parto
era proximan.

Dina Sharana estaba convencido de que esa debia ser la vaca, porque
habia aceptado el prasadam con tanto entusiasmo. Era una sefial
excelente. Determinado, fue a hablar con el duefio y después de un
rato logré convencerlo. Asi fue como Margarita llegd a nuestra
vaqueria.

Le dimos el nombre Madhurya («la Dulce»), porque lo que mas la
distingue es su espléndido caracter, es decir, su dulzura, su amor y su
mansedumbre. No hay otra vaca en Rupa Goshala con esas
caracteristicas. Ademas, hasta ahora su vida ha sido muy tranquila;
no ha tenido ningln tipo de problema ni trauma.

Pero aparte de Madhurya, habia otra vaca que también destacaba
por su apetito: Rasa. Comia y comia... ino paraba nunca! Asi que, al
final, se llevaron a las dos vacas que mas se entusiasmaron con las
empanadas.
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Madhurya digiriendo prasadam
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Francamente, podrian haberse llevado a todas, porque todas eran
preciosas. Pero ellas dos, ademas de su gusto por el prasadam,
mostraban una buena conformacién desde el punto de vista fisico y
anatomico. Godruma-pati recuerda:

«Entre todas las vacas que habia, Rasa llamé mi atencidn, porque
desde el principio se dejaba acariciar y le gustaba ese contactoy amor
de los devotos. Era como si estuviera expresando con la mirada tan
tierna y amorosa "eligeme, llévame contigo". Al final elegimos a esta
vaca también, y decidimos ponerle el nombre de "Rasa" por ese
caracter tan dulce y amoroso que siempre muestra a todos».

Ambas vacas estaban prefiadas, y al poco tiempo parieron sin
dificultades. Madhurya dio a luz a Baladeva vy, veinte dias después,
Rasa tuvo a Subhadra.

Baladeva — el intrépido santo

Baladeva nacié el 24 de junio de 2018. El parto tuvo algunas
complicaciones, porque parecia que no queria salir todavia del
vientre de su madre, Madhurya. Como ya habia llegado el momento,
los vaqueros tuvieron que ayudarlo a nacer tirando de sus patas.
Madhurya es una madre muy tradicional, como las mamas de antes,
asi que mantiene a su ternero bien controlado. Incluso cuando su hijo
Baladeva ya habia crecido y se habia convertido en un buey muy
grande, sigue cuiddndolo y siempre se mantiene cerca de él.

Desde el inicio de su vida, Baladeva estuvo siempre en compaiiia
de sus vaqueros. Recibié muchos mimos y cariiio, principalmente de
Damodara Priya y Dina Sharana.

Creci6 feliz y siempre fue muy confiado con todas las personas.
Nunca sufrié maltrato alguno, por eso hasta el dia de hoy se deja
acariciar por todos, le encanta que lo cepillen y que le den carifio.

Baladeva es muy aventurero. A veces cruza el rio y se va a comer
hierba a una pequeiia isla. Y aunque es tranquilo y bueno, le gustan
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los juegos rudos, sobre todo con su amigo, el buey Hanuman v,
ultimamente, también con el no tan pequefio Arjuna.

Una vez, cuando Baladeva tenia seis meses, estaba pastando cerca
de la punta del canal. No se dio cuenta de que Hanuman se acercaba,
y este lo empujé. Entonces Baladeva cay¢ al agua.

«Era diciembre, el agua estaba helada. Cuando Damodara Priya vio a
Baladeva en el canal, solté un fuerte grito y todas las vacas, su madre
por delante, vinieron corriendo. También Subhadra llegd rapido,
porque Subhadra es como una hermana para Baladeva. Siempre se
preocupa mucho por él. Su madre vino a protegerlo y a ver qué
pasaba.

Entonces tuve que meterme en el canal para intentar sacarlo. Como

el canal es muy estrecho y profundo, él no podia salir solo. Cuando
lograba apoyar las patas delanteras en la orilla, no conseguia levantar
las traseras, asi que yo tenia que ayudarlo.

Tuve que sumergirme y empujarlo desde abajo, levantandolo por
detras, pero aun asi no podia... ya estaba muy pesado.
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Lo llevé por el agua hasta un sitio menos hondo, pero tampoco
conseguimos que saliera. Asi que pedimos ayuda; alguien mas vino,
le atamos una cuerda a los cuernecitos que tenia, y mientras uno
tiraba de la cuerda para que avanzara sin volver a caer hacia atras, el
otro empujaba desde atras hacia arriba, para sacarlo del canal.

Finalmente lo logramos. La aventura duré casi una hora, y los dos
estabamos alli congelados, temblando de frio». —Dina Sharana

Ay 5 Y “}.- -
‘Baladeva con’su-madre Madhurya

«Tengo una experiencia con Baladeva y todas las vacas que me llené
el corazon. Una vez yo estaba pastando con ellos, y Baladeva, que por
entonces aun no era tan grande —creo que era la mitad de lo que es
ahora—, pis6 mi pie. Lo hizo de tal manera que, ademas de pisarme,
resbald hacia un costado. Y claro... yo grité. Fue un grito tan fuerte
que resond por todo el valle. Entonces, como grité tan fuerte, todas
las vacas vinieron corriendo muy rapido hacia mi. jImaginate!
Radharani, incluso Radharani, vino.
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Todas estaban tumbadas, algunas en un campo, otras en otro... y
todas vinieron. Todavia recuerdo la cara de Rasa, exaltada, como
preguntando: “éQué pasé?”. Aln tengo esa imagen muy presente.
Cuando me di cuenta, estaban todas ahi, preocupadas.

Fue un momento que me llené de amor... Me senti tan bien al verlas
ahi conmigo. Me di cuenta de que nosotros cuidamos de ellas, pero
ellas también cuidan de nosotros». —Damodara Priya

«Baladeva es el mas bondadoso, el mas tranquilo y accesible, el mas
dulce, el mas amoroso y santo. Es confiado, le gustan las personas,
las caricias, los cepillados. Hasta tal punto que, si lo cepillas en el
campo, te perseguira para que no dejes de hacerlo y no te dejara
cepillar a ninguna otra vaca. Baladeva es tan tolerante que le puedes

hacer lo que quieras, y él se quedara ahi sin perturbarse». —Parama
Karuna

Baladeva de jovencito

A Baladeva le gusta retar a Arjuna a ver quién es mas fuerte. Chocan
sus cabezas y comienzan a empujar. Baladeva es muy grande, uno de
los bueyes mds imponentes que hayas visto. Arjuna es todavia un
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buey pequeiio, joven y en crecimiento. Podria parecer que Baladeva
se aprovecha al medirse con un buey tan joven. Pero Arjuna, aunque
mas pequeno, es puro musculo, pura fibra.

Por otro lado, Madhurya tiene también su caracter: es bastante
firme en sus habitos, es decir, hace siempre lo mismo y se mantiene
en eso. Siempre la veo igual, con el mismo humor.

La Unica vez que la vi diferente fue cuando entré en celo. En esos
dias ella no queria entrar a la vaqueria y preferia estar en el campo.
Mostraba un intenso deseo de ser madre, asi que me quedé muy
contenta cuando me enteré de que estaba prefiada. Parece que su
mayor felicidad es la de ser madre.

Krishnachandra — el manso

Cuando Madhurya tuvo a Krishnachandra, la atmdsfera de la vaqueria
cambid de un momento a otro debido a la eufdrica energia de amor
que emanaba de ella. Era una experiencia increible: nada mas cruzar
la puerta, un aire de felicidad recorria a todos los presentes.

Pero el parto fue todo un drama de suspense.

Krishnachandra nacié el 14 de agosto de 2025, dos dias antes del
evento mas auspicioso en el calendario vaishnava: Janmastami, el dia
del nacimiento de Krishna. Es negro y de cabello enrulado;
indudablemente ha heredado la fisonomia de su padre, Ganesh.
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El parto fue complicado, porque el ternero venia de nalgas, con las
patas traseras primero. Lo normal es que los terneros salgan con las
patas delanteras y la cabeza. Los vaqueros tuvieron que intervenir.

A las dos de la tarde, Madhurya comenzé a expulsar el liquido de
la bolsa amnidtica. Dina Sharana y Paul permanecieron en alerta,
esperando que el parto avanzara. Pasaron tres horas sin progreso.
Llamaron a varios veterinarios, pero ninguno pudo acudir. La
situacion era urgente, asi que decidieron actuar ellos mismos.

Dina Sharana introdujo las manos en el canal de parto y
rapidamente encontré las patas del ternero. Las ataron con una tela

suave y comenzaron a tirar con cuidado. Mientras Paul halaba, Dina
Sharana abria el canal y acomodaba el cuerpo. Entonces se dieron
cuenta de que el ternero venia invertido. Entre ambos fueron
recolocandolo y sacandolo lentamente.

Madhurya, a sus catorce afios, apenas tenia fuerzas. Permanecia de
pie, confiada, entregada a sus cuidadores, de quienes dependia tanto
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su vida como la de su hijo. Poco a poco, con esfuerzo y coordinacién,
Paul tiraba mientras Dina Sharana abria. Mientras tanto, Madhurya,
al percibir el olor de su hijo, lo buscaba desesperadamente, sin saber
gue aun estaba dentro de su vientre.

P

Yadunandana Swami dando la bienvenida
al nuevo miembro de la comunidad

Finalmente, en un ultimo esfuerzo, el ternerito cayd en los brazos de
Dina Sharana. Al verlo inmdvil, Dina se asustd y le dio unos suaves
golpes en la cara. Entonces, Krishnachandra respiro.
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Los vaqueros se apartaron y rompieron a llorar de felicidad. Dina
Sharana recuerda la vivencia:

«No hay, ni habrd otra vaca como Madhurya. Cuando todo termind,
estdbamos cubiertos de su baba y de su sangre. Ella nos mird y
comenzé a lamernos, limpidndonos por completo, igual que hizo con
su ternero recién nacido».

N\ Pl

. Madhavi'acariciando aKrishhachandra

El parto habia durado casi tres horas. Mientras los vaqueros hacian
todo lo posible por sacar al ternero, los devotos se habian reunido y

103



Las vacas de Krishna

entonaban los santos nombres del Sefior. Un grupo fue a orar ante
una imagen de Nrisimhadeva que hay en la vaqueria, mientras otro
grupo cantaba Hare Krsna alrededor de la cuadra donde sucedia el
parto. Yadunandana Maharaja también se hizo presente para dar
bendiciones y sugerir el nombre del ternero negro —Krishnachandra.
Al finalizar el parto, viendo que finalmente todo habia salido bien, se
anuncio su nacimiento haciendo sonar la caracola, y el canto se volvié
mas alegre y feliz.

La presencia de Krishna en el canto mostro, una vez mas, cémo el
Sefior Supremo cuida directamente de Sus vacas.

Hoy en dia, Ganesh, el padre del joven Krishnachandra, es el mas
bravo y rebelde de la vaqueria. Madhurya, en cambio, es la mas dulce
y amorosa. Sus caracteres son opuestos, y todos esperamos saber
pronto qué temperamento tendrd Krishnachandra. En estos primeros
dias ya muestra rapidez para aprender: juega con Yamuna-mayi y
anhela los carifios de su madre, que no se cansa de darle amor.

Dos semanas después ya se podia apreciar algo del caracter del
pequeno Krishnachandra. Es manso y bueno como su madre y su
hermano Baladeva. Es muy confiado, y le gustan las personas. Le
encanta cuando lo tocamos y le damos carino.

Krishnachandra tiene una teta preferida y siempre intenta mamar
de la misma. A veces Damodara Priya lo acompanfia y esconde esa teta
para que mame también de las otras, pero su madre Madhurya se da
cuenta y se queja a modo de protesta.

Aunque Krishnachandra es todavia muy pequeiio, esta creciendo
rapido y saludable. Promete ser de gran valor para Rupa Goshala.

%k ok

Continuamos con la historia de la otra madre excepcional: Rasa.

Apenas nacié su hija Subhadra, Rasa comenzé a dar muchisima
leche. Era tanta que no solo bastaba para su ternera, sino que
también podia llevarse a la cocina y repartirse entre las familias de Ia
comunidad.
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Rasa es la vaca mas inteligente de la vaqueria. Es atenta, perceptiva y
muy sensible. Responde bien a las 6rdenes y comprende todo lo que
ocurre a su alrededor.

«Cuando Madhurya y Rasa estaban embarazadas yo también lo
estaba —de Jay Gopal. Cuando nacieron Baladeva y Subhadra, los
vaqueros me compartieron su calostro, esta leche inicial muy
nutritiva, con lo cual Jay Gopal tuvo un chute de superalimento
cuando estaba en el vientre». —Gauranga-lila

«Me gusta mucho la leche de las vacas porque es muy sabrosa, muy
dulce. Cuando se calienta, sale una nata muy rica». —Jay Gopal

«Un dia, Rasa estaba buscando a su hija Subhadra. No la veia, y
entonces la llamaba, la buscaba por todas partes. Finalmente vino
hacia miy me mird. Le dije: “Rasa, Subhadra estd alla, con Damodara
Priya, caminando por el campo”. Me miré como diciendo: “Ah, vale”,
y se fue para alld. Ese dia comprendi cudn inteligentes son estos

105



Las vacas de Krishna

animales, cdmo nos buscan, como esperan respuestas. Cuidarlas no
es algo mecdnico. La relaciéon con ellas es muy personal. Estan
pendientes de lo que hacemos y quieren ver que hacemos las cosas
bien». —Pushpa Gopal

Subhadra tenia apenas unas semanas cuando llegé el veterinario del
gobierno provincial a realizar una inspeccién de tuberculosis.
Después de revisar a todas las vacas, dijo: «Rasa esta dudosa».

La prueba no dio negativo y, por una marca que tenia en el cuello,
sospecharon que podia estar enferma. Los devotos explicaron el
origen de esa marca y pidieron una segunda prueba. El veterinario no
quedd convencido y dijo que volveria en unas semanas. Si en la
préxima prueba el resultado seguia siendo «dudoso» o daba positivo,
se la llevaria para sacrificarla.

Aquellas palabras causaron un gran temor. Solo pensar que podian
llevarse a Rasa provocd mas de un llanto entre los vaqueros. Se actué
rapidamente: Pushpa Gopal y Godrumapati patrocinaron verduras
frescas —remolachas, zanahorias—, se le dio caranamrita, el agua
qgue habia lavado los pies de loto de Krishna, y se hizo todo lo posible
para fortalecer su sistema inmunoldgico. También adquirieron un
ozonizador para purificar el agua y oxigenar su organismo. Todos los
devotos de la comunidad colaboraron a su manera, incluso algunos
gue estaban lejos de Nueva Vrajamandala.

«Muchos devotos se involucraron, cada uno a su forma. Algunos
buscaban informacién, Pushpa mandaba mucha comida, cada cual
ayudaba como podia, todos iban a verla...». —Damodara Priya

«Yo estaba en Mayapur, y la idea de que se llevaran a Rasa me hacia
temblar. Fui al altar del Sefior Narasimhadeva, junté las manos y dije:
“Por favor, oh Sefor, protege a Rasa de estas personas, porque no
saben lo que hacen. Aylddanos, esta situacion no es justa. El gobierno
ha enviado un veterinario y se estan llevando a las vacas. Muchas
veces estas pruebas no son fiables”». —Pushpa Gopal
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Rasa no era la Unica en peligro. Muchos ganaderos de la zona
denunciaban que se enviaban vacas al matadero sin justificacion.
Algunos veterinarios alegaban tuberculosis cuando no era cierto. Las
pruebas médicas utilizadas apenas alcanzaban un 40 % de fiabilidad.
Por eso, muchas veces no arrojaban resultados fiables y, basandose
en ellos, vacas sanas eran arrebatadas a sus duefos y sacrificadas.
Estos casos quedaron confirmados cuando se realizaron autopsias y
se verificd que no existia tuberculosis alguna.

Cuando Rasa fue etiquetada como «dudosa», el veterinario
ordené que fuera separada de la manada. Fue un golpe devastador.
Se la aparté de su hija, y Subhadra tampoco podia beber su leche.
Estaban separadas por un vallado. Rasa, angustiada y muy afectada,
dejé de comer. Se movia inquieta, desesperada por no poder estar
con su ternera. Subhadra, al otro lado del campo, la buscaba, la
llamaba y esperaba mamar, como siempre.

Hasta que Rasa no pudo mas.

«El vallado que separaba los campos tenia metro y medio de altura,
pero Rasa lo salté para llegar hasta su hija. Yo vi como levanto sus
patas para pasar al otro lado, primero las delanteras y luego las
traseras. Al verlo, le dije a Damodara Priya: “Esto es una tortura para
Rasa, déjalas estar juntas”». —Pushpa Gopal

Fueron seis semanas de ansiedad y gran preocupacion.

«Por un lado pensabamos en cdmo hacer para ayudar a Rasa y evitar
que se la llevaran, pero también surgia la duda: “¢Y si realmente tenia
tuberculosis?” En ese caso, lo mas prudente seria mantenerla aislada
y separada de las demas. Yo estaba muy preocupada, pues le estaba
dando leche a Subhadra. ¢Y si ella también se contagiaba? Era una
responsabilidad enorme.

Pero después de tantas averiguaciones, descubrimos que estas
pruebas son sensibles a otras sustancias. Ademas, el veterinario
habia hecho la prueba en el cuello de Rasa, justo donde tenia una
dermatitis. Por eso también pensamos que esa podia haber sido la
causa del resultado inicial positivo». —Damodara Priya

107



Las vacas de Krishna

Cuando finalmente vencié el plazo, el veterinario volvié para hacerle
una nueva prueba. Todos los devotos se enteraron y bajaron a la
goshala. La comunidad estuvo presente, expectante, implicada en el
asunto. Esta vez eran los devotos quienes observaban y evaluaban al
veterinario, mientras él examinaba a Rasa.

Minutos antes de que llegara, los vaqueros frotaron la zona del
cuello de Rasa con polvo de clavo. Sabian que ese remedio natural
podia interferir en el resultado de la prueba, asegurando que el
resultado fuera negativo. Un truco sencillo, pero también una forma
de evidenciar lo poco fiables que eran las pruebas utilizadas.

El diagndstico de tuberculosis en bovinos puede hacerse mediante
cuatro métodos, con distintos niveles de complejidad, precisién y
coste. Por supuesto, cuanto mayor es la eficacia, mayor es también el
gasto. Por eso los veterinarios preferian el método mds barato y
rapido, aunque fuese a costa de la vida de un animal.

Después de masajear a Rasa, ya estaba todo listo para que el
veterinario repitiera la prueba. El resultado salié negativo —no habia
tuberculosis. El alivio y la felicidad fueron inmensos. Se disipd la
amenaza, junto con el temor, la tensidn y la impotencia. La atmésfera
se llend de alegria y celebracidn.

Este episodio recuerda siempre que la unién de los devotos es
fundamental, especialmente cuando se enfrentan a sistemas duros,
impersonales e injustos. El veterinario no dudé en amenazar con
enviar al matadero a una vaca sana sin certeza médica real. Pero
gracias a la fe, la determinacion colectiva, la oracidn, la inteligencia y,
en Ultima instancia, la ayuda de Krishna, Rasa se salvd. Porque es
Krishna quien verdaderamente protege a las vacas.

%k %k ¥

Las vacas son madres excepcionales. Cuidan de sus propias crias y
también de las de otras si es necesario. El amor de Rasa por Subhadra
es unico y especial, y se ha manifestado en muchas ocasiones.

Una vez, el veterinario de la goshala debia revisar a Subhadra, que
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entonces ya tenia cinco afios. Decidieron dejarla dentro mientras las
demas vacas salian al campo. Pero Rasa, que habia quedado fuera,
comenzod a mugir con fuerza, caminaba de un lado a otro mirando por
las ventanas, reclamando a su hija hasta que finalmente Subhadra
salié. Desde entonces, si el veterinario visita a Subhadra, Rasa
también se queda dentro, para que ella esté tranquila y pueda ver lo
que le hacen.

Subhadra

Asi es Rasa: siempre consigue lo que quiere.

109



Las vacas de Krishna

Subhadra — la bella valiente

Subhadra nacid el 4 de julio de 2018, un dia caluroso. Rasa ya estaba
preparada para el parto. Durante el dia se escondid entre los arboles
para que las demas vacas no la molestaran y, muy tranquila, entre las
sombras y un aire mas fresco, dio a luz a la bella Subhadra.

«En aquel entonces, a las dos de la tarde llamabamos a todos para
hacer la siesta dentro de la goshala. Asi que todas vinieron, menos
Rasa. Nos preguntdbamos: ¢por qué Rasa no viene? Entonces fuimos
a mirar al campo, pero no la encontramos. Dina Sharana fue a ver qué
pasaba. Antes, el campo no estaba bien vallado y a veces las vacas se
escapaban. ¢Sera que Rasa se escap6?

Finalmente, la encontré cerca del canal, muy escondida. Creo que
llevaba un buen rato alli, para que las demas vacas no la molestaran.
Cuando Dina Sharana la descubrid, desde lejos me gritd: “iYa ha
nacido!”, y cuando me acerqué, Subhadra ya estaba mamando». —
Damodara Priya

Subhadra jugando con Baladeva
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«Yo estaba caminando cerca del canal, donde habia muchas moras y
arbustos, y de repente vi que de alli salié un ternero y comenzé a
correr. Al principio pensé que era un torito, pero no —jera una
vaquita! Desde que nacié ya tenia fuerza para correr, y crecié siendo
una vaquita sin miedo». —Dina Sharana

Rasa y Subhadra permanecieron escondidas entre los arboles hasta
que Damodara Priya y Dina Sharana las invitaron a entrar a la
vaqueria. Pero Rasa no queria salir de alli, no queria dejar ese lugar.
Asi que los vaqueros fueron a buscar una manta grande. Recostaron
a la recién nacida Subhadra y la llevaron como en un palanquin: uno
por un lado y otro por el otro. Por detrds de ellos venia Rasa,
expectante y un poco asustada, como diciendo: «éPor qué estan
haciendo eso con mi hija?»

Asi llegaron los cuatro a la vaqueria. Dejaron a Rasa y a su hija en
su cuadray, apenas llegaron, Subhadra comenzé a mamar de nuevo.

Subhadra tuvo una infancia muy feliz junto a Baladeva, el pequefio
ternero que habia nacido apenas veinte dias antes, del vientre de
Madhurya. Pensamos que eran hermanastros porque Madhurya y
Rasa vinieron de la misma vaqueria, ambas prefiadas, probablemente
por el mismo toro, lo cual explicaria por qué a Subhadra le encantaba
tanto la compafiia de Baladeva. Siempre iba detras de él. Cuando
todos salian a pastar al campo, ella siempre esperaba a Baladeva para
salir juntos a jugar. A veces Baladeva no le hacia caso, pero ella
igualmente lo seguia.

«Una de sus primeras aventuras fue cuando pusimos un pastor
eléctrico en el campo. La idea era que los terneros pudieran pastar
enun ladoy las vacas en el otro. Baladeva se acercé al pastor eléctrico
y recibidé una descarga. Cuando Subhadra hizo lo mismo y recibié un
choque, se enfadd mucho y rompid por completo el pastor eléctrico.
A partir de ahi, mostré ser una vaca que no teme a nada. No puedes
gritarle ni decirle nada: ella no tiene miedo. Pero al mismo tiempo es
una vaca muy especial». —Dina Sharana
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Baladeva y Subhadra mamando
mientras Thiago toca con cuidado a Subhadra con una pajita

Subhadra crecié alegre y saludable junto a las demds vacas de la
manada, mamando toda la leche que quiso. Ya de joven se notaba su
cardacter fuerte, era decidida y valiente. Con el paso del tiempo, sus
rasgos bellos y delicados se acentuaron cada vez mds, volviéndola
mds y mas hermosa. Incluso hoy en dia podemos visitarla y ver esos
rasgos que la convierten en una auténtica «gorda bella».

Cuando Subhadra cumplié un ano de vida, expreso su felicidad y
agradecimiento de una forma inesperada.

«Subhadra estaba en el campo y vi que le caia leche de las ubres. En
ese momento no pensé que pudiera ser leche. Ella tenia solo un afio
y todavia mamaba, asi que me pregunté si tendria alguna herida o si
algo andaba mal.

Entonces me acerqué mas y vi que efectivamente manaba leche de
las ubres. Llamé a Dina Sharana. El también la vio, asi que tomé un
cacharro y empezo a ordefiarla. Esa primera vez sacé unos 300 ml.
Después empezd a dar 500 ml. Luego un poco mas. La cantidad fue
aumentando. Estaba dando entre cinco y seis litros, y ahora estd
dando diez». —Damodara Priya
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Subhadra era pequefia, todavia mamaba, pero ya la ordeiiaban. Al
principio, mientras mamaba de Rasa, Dina Sharana la ordefaba.
Como Subhadra estaba distraida bebiendo su leche, no se resistia. Era
un momento corto pero muy bonito: Dina Sharana la ordenaba
mientras ella mamaba de su madre.

Con el tiempo, Subhadra dejé6 de mamar y ordefiarla sin Rasa
presente fue un poco mas dificil. Pero con Dina Sharana se siente a
gusto. El sujeta las patas traseras con una mano mientras la ordefia
con la otra. Pronto también lo intenté Damodara Priya. Le llevd algo
de tiempo, pero con amor, paciencia y dedicacidon también ella pudo
ordefiarla. Finalmente, Parama Karuna también quiso probarlo.

El cuenta su experiencia con Subhadra:

«Al principio solo la ordefiaba Dina Sharana, y alguna vez intenté
hacerlo, pero solo como una aventura, ya que ella, en cuanto te veia
acercarte, se movia y, cuando le tocabas las ubres, tiraba el cuerpo
encima y daba alguna patada. Con el tiempo, encontré la manera de
hacerlo, poniéndole un poco de comida e ir dandole cucharadas de
cebada. Mientras ella se entretenia con eso, y previamente atada a la
cadena del cuello, uno se aventuraba al ordefie.

Tenia los pezones muy pequefios y, por el tamafo de mi mano,
resultaba bastante complicado ordefiarla. Solo se podia hacer usando
dos dedos, lo que hacia que el proceso se alargase bastante, ademas
de que se movia y cada tanto pateaba.

Con el tiempo fuimos entablando una relacién mas personal. Aunque
tiene su caracter y no le gusta que la toquen demasiado ni que estén
demasiado encima de ella, Subhadra es dulce, y poco a poco me fue
permitiendo ordefnarla mas facilmente. Incluso alguna vez, sin darme
cuenta, olvidé atarla y ella no se movié ni se molestd; es mas, con el
paso del tiempo, llegada la hora del ordefie, se acomodaba y corria
su pata trasera para que yo pudiera trabajar mas cdmodamente».

Subhadra sigue dando mucha leche porque se siente bien.
No es por casualidad, sino porque se siente feliz.
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Sundari — la tierna rebelde

Sundari es la vaca mds particular de la vaqueria. No es una vaca
cualquiera; es Unica, con una personalidad que la distingue entre las
demas. Tiene algo especial, que podria describirse como una
combinacién de actitud amorosa y caracter fuerte, que le confiere un
comportamiento distante y tierno a la vez.

Cuando la conoci, quise acercarme a saludarla como a las demas
vacas, pero ella marcé distancia desde el principio y me amenazd con
sus cuernos para que no lo volviera a intentar. Entendi claramente el
mensaje, asi que siempre tuvimos una buena relacidn... a distancia.
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Un dia, en el campo, les daba a las vacas zanahorias y platanos.
Ellas adelantaban la cabeza, abrian la boca y sacaban la lengua para
qgue yo les diera la comida. Iba de un lado a otro repartiendo, y cuando
le tocd a Sundari, desde lejos le lancé la fruta al suelo para no tener
gue acercarme. Pero ella no fue a por la comida. Me mird fijamente
y comenzd a caminar directamente hacia mi.

Yo retrocedia a la misma velocidad con la que ella avanzaba, hasta
que la pared me detuvo. Sundari se plantd firme frente a mi. Me mirg,
seria como siempre, pero esta vez, a través de sus ojos, pude ver
mucha ternura. Aun asi, yo seguia paralizada por el miedo... hasta que
bajé la cabeza y abrid la boca para que le diera directamente.
Temblando, pero entendiendo el mensaje, le acerqué una zanahoria.
La comid. Y de nuevo me pidié mas.

En ese momento senti que no me iba a pasar nada: el amor de
Sundari entré en mi. Ella queria que le diera la comida en la boca
como a las demas, y mientras lo hacia, me mostrd con sus ojos parte
del amor que tenia para dar.

Jagannatha — el imponente

Sundari quedd prefiada de Dharma, y cuando nacié su ternero,
Jagannatha, las cosas no fueron faciles. Alberto no estaba, porque se
habia ido a participar en el Ratha-yatra de Barcelona. Como el parto
era inminente, habia dejado instrucciones claras: debian asegurarse
de que el ternerito mamara enseguida. Sin embargo, Sundari —
rebelde y desconfiada como siempre— no se dejaba tocar. Daba
patadas, y se movia sin cesar. Entonces, el vaquero que reemplazaba
a Alberto, sin saber lo importante que era el calostro, esa primera
leche de inmenso valor nutricional y protector en las primeras horas,
hizo que el ternero mamara de Tilaka, que era muy mansa.

Al dia siguiente, cuando Alberto regresé a la finca, lograron que
Jagannatha mamara finalmente de su madre.
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Sundari y su hijo Jagannatha

El vinculo entre Sundari y su hijo fue muy fuerte. Tanto, que durante
tres afos Jagannatha mamé de ella. Toda la leche fue para él. Aunque
en algunas ocasiones se intenté ordefiarla, nunca se obtuvieron
resultados buenos ni duraderos.

Un dia, Dina Sharana decidié intentarlo de nuevo. La atd con
cuidado, comenzd a ordefarla... y funcioné. Pero solo durante dos
dias. Al tercero, Sundari no aparecio. Ya habia compendido lo que iba
a pasar y simplemente desaparecié. Asi es ella.

Jagannatha llevaba una anilla en la nariz que le causaba dafo. A
menudo le brotaba sangre de la herida al comer. Por lo tanto, comia
con sumo cuidado, procurando no mover demasiado la anilla, pues
cualquier gesto brusco le causaba dolor. Ademas, debido a esta
circunstancia, su madre Sundari lo dominaba por completo y le
guitaba la comida. El pobre no podia evitarlo.

Finalmente, Dina Sharana y Damodara Priya decidieron retirarle la
anilla y comenzar a entrenar a los bueyes Unicamente con la voz.
Llamaron a una persona experimentada, quien até a Jagannatha vy,
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con una tijera de metal, le corté la anilla. La expresion de Jagannatha
en ese instante fue de total sorpresa; parecia no poder creer que, al
fin, se habia liberado de aquella causa de dolor constante.

&3 ik

Jagannatha de jovencito

«Después de esto, durante una semana, o quiza algo mas, Jagannatha
venia cada dia al mismo lugar donde le habiamos quitado la anilla. Se
quedaba alli observando, como si tratara de comprender qué habia
sucedido. Miraba el lugar como preguntandose: «¢{Qué ha pasado
aqui? ¢Como es posible que ya no tenga ese dolor?» Desde entonces,
se mostré profundamente agradecido. Incluso cuando més adelante
surgieron algunos problemas de salud, venia hacia nosotros. Si tenia
molestias en una pata, se acercaba, levantaba la pata con suavidad y
nos miraba confiado». —Dina Sharana

Jagannatha es tranquilo; se mueve con lentitud y paciencia. No
genera problemas, es muy bueno, aunque algo arisco. Su caracter es
fuerte y, aunque jamads ha hecho dafio a nadie, si ha dado buenos
sustos, como muestra la anécdota que cuenta Raghuvira:

«Una vez estaba en medio del campo, entre las vacas, con un palo en
la mano. Todo estaba muy tranquilo, y de repente Jagannatha se
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enfurecid conmigo. Venia directo hacia mi. Yo tenia el palo en la mano
y me pregunté: “¢Qué voy a hacer? No soy capaz de defenderme...
me va a destrozar”.

Instintivamente, solté el palo, y Jagannatha se frend en seco delante
de mi. No me hizo nada.

Fue un momento de verdadero miedo. Si me atacaba, ¢qué podia
hacer yo? No podia hacer nada. Bastd con que soltara el palo para
que él se detuviera.

Esa historia se me quedd grabada. A mi siempre me gusto estar entre
las vacas; la verdad es que me resultaba muy relajante».

Nuestro amigo vaquero Paul también intenté ordefarla, pero ella no
se dejaba, no estaba dispuesta. El sabia que era un gran desafio,
porque Sundari siempre estaba atenta a cada uno de sus
movimientos. Lo miraba con esos ojos grandes, algo abultados, con
una expresion poco amigable que parecia decir: «iQué estas
haciendo?».

Paul recuerda que lo intenté de muchas maneras: tocandola,
cepilldndola, dandole de comer, mimandola... Probé de todo, pero
nada funcionaba. Ningin método resulté eficaz. No pudo ordeiiarla.
Hasta que un dia se puso a hablar con ella en serio. Le planteé qué
estaba haciendo alli. Paul le dijo algo parecido a esto: «Sundari, mira
a las demas vaquitas: todas estan dando leche para las Deidades,
estan sirviendo a Krishna. ¢Y tu? ¢Qué estds haciendo? Nada. Solo
comiendo, descansando, mirando y corneando a los demas... ¢No
crees que deberias dar algo también?».

Y fue asi como logré llegarle, pero no de forma agresiva, en
absoluto; le hablé como si hablara con una amiga. Le conté cémo
estaban las cosas y cdmo la veia él. Fue una conversacion directa y
sincera.

A partir de ese momento, Sundari dejé que Paul la ordefara, y
siguié haciéndolo varios dias, quizd unas dos semanas.

Pero él era el Unico que Sundari dejd ordenarla, lo que suponia un
problema serio. Si Paul no estaba, équién la iba a ordefar? Esta
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situacion se convirtié en un dilema, porque si una vaca produce leche
y no se la ordefia, puede desarrollar una infeccion.

«Me senti confundido. Un dia decidi no ordefarla por ese motivo.
Pero luego pensaba: “Ahora que ya he empezado a ordeiiarla, debo
continuar”. Sin embargo, no me dejo. Al dia siguiente volvi a
intentarlo, pero no... y nunca mas me dejé.

Yo la habia estado ordefiando durante dos semanas seguidas sin
ningun problema, todo bien... hasta que llegé el momento en que
falté un dia. Por ese dia que falté me di cuenta de su caracter. Ella
comprende, tiene empatia, pero las fallas no te perdona ninguna. Esa
es Sundari». —Paul

Hasta hace poco, Sundari era la Unica vaca de Rupa Goshala que no
se ordefiaba. Pero ahora, a sus dieciséis afos, permite que la ordefien
cada dia. Da dos litros al dia y se deja ordenar con tranquilidad.
Incluso la vieron en el campo derramando leche de sus ubres.

La bella Sundari siempre nos ha ensefiado lo importante que es el
respeto y la sinceridad en los vinculos de amor. Como todas las vacas
de Krishna, ella también tiene su historia... y su manera uUnica de
mostrar ese amor.
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Sundari, mas que una vaca brava, es una madre de caracter. Como
esas madres que no sonrien facilmente, pero que si te dan un gesto
es porque de verdad lo sienten. Entonces, Sundari no es inalcanzable,
sino que exige respeto. No pide caricias ni busca atencion; ella
simplemente es. Estd presente, con toda su fuerza, su belleza y su
dulzura escondida.

A Sundari no se la puede engafiar.

Una vez, Alberto intentd encerrarla en su cuadra. Con Radharani
habia sido facil: un caminito de comida, paso a paso, y al llegar, un
festin con frutas y verduras. Pero con Sundari, en cambio, llegaba
hasta la puerta... olia, miraba, lo pensaba bien y no entraba. Alberto
le ponia la mejor fruta, las golosinas que mas le gustaban... nada. No
se dejaba convencer.

Hasta que el vaquero decidié construir un vallado, poco a poco,
estaca a estaca, durante semanas. Todo planeado con precision, para
que en el momento justo pudiera cerrarlo y dejarla dentro. Pero
cuando llegé el dia, Sundari comia tranquila, confiada. Y justo cuando
Alberto cerrd la puerta y creyd haberlo conseguido... iPum! Con un
pequefio salto, sali6 como si nada. Serena, imperturbable, como
diciendo: «Gracias por el intento, pero no».

Lo hacia desde la inteligencia, desde la conciencia. Ella sabia lo que
pasaba: estaba atenta, muy atenta.

Sundari habia vivido en otra vaqueria antes y, como contamos
anteriormente, su traslado a Rupa Goshala no fue facil. Ese trauma
marco un antes y un después. Desde entonces, desconfia: si algo no
le cuadra, se va. Ya no aparece por el lugar, y no hay quien la haga
volver.

Sundari no es la mas simpatica ni la mas ddcil. Su belleza estd en
su fuerza. Y su dulzura no es evidente, pero cuando aparece, es
sincera. Su bravura, en el fondo, es una forma de protegerse.
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Kunti — la auténtica y decidida
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Kunti es una vaca negra que no tiene cuernos, lo que la distingue del
resto de las vacas, que son claras y con grandes cuernos. Es la Unica
sin cuernos y, aunque muchas veces estd en desventaja frente a las
demas, nunca los necesita ni parece quererlos. Kunti es una vaca
auténtica: no necesita ni quiere ser como las demas.

Ella vino de Cantabria con su ternero recien nacido, y por eso habia
que ordeiarla porque producia mas leche que su hijo pudo beber.

«Cuando llegd a la granja con su ternero, los vaqueros pidieron a los
nifios del gurukula que le pusieran un nombre. Le pusimos Arjuna.
Luego también quisieron que pusiéramos un nombre a la madre, y la
llamamos Kunti». —Madhava

Cuando entra en la vaqueria lo hace muy rapido, es de las
primeras, y parece que desfila por el pasillo. Su entrada es decidida:
sabe exactamente dénde estd su cuadra y nunca se equivoca. Camina
balanceando las caderas de un lado a otro, y el sonido de sus pezuias
negras resuena en el suelo con un firme «clac, clac, clac, clac».

Cuando conoci a Kunti, me parecié una vaca muy simpatica. A
veces, por las tardes, yo cortaba hierba fresca en el campo, la llevaba
en una bolsa y les repartia un poco a cada una. De todas las vacas,
Kunti era la que me esperaba con mas entusiasmo. Cuando veia la
hierba verde asomando por las cremalleras de la bolsa, empezaba a
moverse, sacaba la cabeza de la cuadra y se ponia muy ansiosa. lba y
venia persiguiendo la bolsa con la hierba. Era muy ansiosa con la
comida. Siempre estaba atenta al heno, al cereal, a la fruta, a todo lo
gue se pudiera comer. Comia muy bien y muy rapido. Era intensa y
hacia todo con mucha alegria.

«Fue muy dificil, porque habia que ordefarla y le salia sangre. Del
dolor, daba muchas patadas. Kunti no tiene cuernos, porque es de
raza Angus, asi que, como pudo, me dio un cabezazo en el pecho que
me dejo tumbado en el suelo. Esta raza no es apta para ordefiar;
normalmente solo produce la leche necesaria para su ternero.
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Al principio, Arjuna mamaba todo lo que queria y luego nosotros
ordefidbamos el resto. Habia que distraerla con alimento; se la podia
ordefiar solo por un breve tiempo, mientras durara el pienso. Ella
permitia extraer leche de tres pezones: el cuarto era exclusivamente
para su ternero. El ordefio era complicado porque se movia
constantemente y daba patadas.

Kunti-con Yamuna-mayi al fondo

Ahora Kunti estd mucho mas mansa. Comenzamos a cepillarla antes
de ordefarla y empezd a quedarse quieta, aunque ya no comia,
porque estaba atenta a todo lo que pasaba. Ultimamente, Kunti estd
mas relajada y tranquila; ahora ya mastica un poco de heno mientras
la ordeflamos. Es tan bueno ordefiar a Kunti... tan facil. Ya no da
ninguna patada». —Damodara Priya

Otra situacidn dificil con Kunti ocurrié hace unos afios, cuando les dio
un buen susto a todos. Damodara Priya recuerda que, durante la
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instalacién del nuevo sistema de riego en el prado, se limpié todo el
borde del canal, que durante afios habia estado cubierto de arbustos.
Eso facilitd mucho la colocacién de la tuberia de riego, pero también
dejé el canal totalmente expuesto. Aun asi, desde el prado no se
apreciaba bien el hueco, lo que suponia un peligro.

«Kunti estaba pastando cerca y, sin darse cuenta, cayo al canal. Dina
Sharana estaba justo alli colocando las tuberias y lo vio todo. Por la
misericordia de Krishna, Kunti salié sola, sorprendentemente, con
una agilidad que nos asombrd. Su cuerpo fuerte y flexible la ayudé a
impulsarse y escapar del canal sin heridas. Fue una gran bendicion,
sobre todo porque su ternero Arjuna acababa de nacer y nos
preocupaba que algo le pasara a su madre.

Después de ese dia, decidimos vallar con urgencia todo el canal para
proteger a las vacas. Y asi, con la ayuda de los devotos y la guia de
Krishna, se completaron tanto el sistema de riego como las vallas que
tan necesarias eran». —Damodara Priya

Parama Karuna recuerda sus primeros pasos como vaquero y su
experiencia con Kunti:

«Al principio yo no ordefiaba a Kunti; iba con Rasa y con Dhira, que
eran mas ddciles para ordefiar. Pero cuando fui ganando experiencia,
fuerzay rapidez, un dia me tocd ordefiar a Kunti, bajo las indicaciones
de Dina Sharana.

Kunti tiene unos pezones muy grandes, anchos y largos, muy
comodos y suaves para las manos. Pero habia dos particularidades
importantes a la hora de ordefiarla: habia que darle suficiente de
comer y ser muy rapido.

A todas las vacas les dabamos dos cucharadas de cebada molida cada
mafana, pero a Kunti le ddbamos medio cubo, que calculo serian
unos 3 kilos, es decir, cuatro veces mas de lo que recibian las demas.
La técnica era la siguiente: mientras Kunti se desesperaba por el
pienso, se la ataba del collar con una cuerda, y luego yo saltaba
rapidamente dentro de la cuadra con el cubo y el agua para lavar la
ubre.
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Tenia que ordefiar lo mas rapido posible, porque el tiempo que ella
tardaba en comer era el tiempo que yo tenia para ordefar. Y Kunti
comia muy rapido. Cuando terminaba de comer, comenzaba a patear
y a moverse: ese era el momento en que debia terminar el ordefio.
Asi que necesitaba concentrarme y darlo todo en esos pocos minutos.
Kunti tenia mucha leche y, con esos pezones tan grandes, ordefiarla
resultaba facil, pero al mismo tiempo agotador, porque requeria
mucha fuerza y velocidad en poco tiempo. En esos minutos llegaba a
dar unos 8 litros.

Otra particularidad era que, de los cuatro pezones, uno no se
ordefiaba. El de atrds, del lado izquierdo, era intocable: ese pezdn lo
reservaba exclusivamente para su hijo Arjuna. Nadie mas podia
tocarlo. Si por alguna razén se intentaba ordefarlo, Kunti reaccionaba
enseguida: pateaba, se movia y protestaba.

Mientras yo sacaba la leche de los otros tres pezones, Arjuna, ya con
dos afios, comia su cebada. Y apenas terminaba, iba directamente a
beber la leche que su madre le habia reservado en ese pezdn
especial».

Arjuna — el herculeo

Desde pequefio ya se le veia a Arjuna como un torito muy fuerte, pero
cuando llegé a Rupa Goshala, el cambio de entorno le asustd, y en
mas de una ocasidn, los vaqueros tenian que buscarlo porque se
escondia.

«Arjuna parece un Schwarzenegger en miniatura. Al principio tenia
miedo de nosotros y huia, pero luego, poco a poco, con amor y
caricias, empez6 a dejarse tocar y a acercarse a las personas que
venian a visitarlo, a darle comida y carifio. Lo abrazaban, se quedaban
con él... Asi comenzd a tener confianza». —Dina Sharana

Kunti y Arjuna siguen viviendo juntos, disfrutando del campo, la
compafiia de la manada vy el carifio de quienes los cuidan. Llegaron
juntos y permanecen juntos, libres para disfrutar el uno del otro.
Arjuna crece fuerte y saludable, rodeado de toda la manada que
siempre lo ha acogido con naturalidad. Ahora estd en plena
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adolescencia: un poco mas obediente, pero aun rebosante de
energia.

Aprendié de Parvati a subirse a los comederos, asi que siempre
gue escucha algin movimiento en la vaqueria, se encarama para ver
qué ocurre. Quiza alguien llega, quiza se acerca la comida... 0 quiza
vienen con un cepillo para rascarle sus hermosos rizos dorados.

.

Arjuna es el buey favorito de Madhava y Jay Gopal, los hijos de
Gauranga-lila y Chaitanyachandra. Les encanta darle su comida
predilecta: manzanas y zanahorias.

«Desde que vivimos en Nueva Vrajamandala, llegamos en septiembre
de 2017, Madhava y Jay Gopal toman leche de las vacas
practicamente todos los dias para desayunar». —Gauranga-lila

Jay Gopal: «A veces vamos a la vaqueria para darles de comer a las
vacas. Les encanta cuando llevamos zanahorias, manzanas vy
platanos».
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Madhava: «Sobre todo Arjuna. El es un buey muy grande y se pone
delante de todos para comerselos todo».
Jay Gopal: «Es muy guapo con sus rizitos, y muy fuerte».

"

Madhava dando manzanas a Arjuna

Madhava: «Cuando era pequenito, Alberto me puso una vez encima
de Arjuna cuando él también era todavia pequefio. Y me ensefio a
ordefar. Ordefié a varias vacas, entre ellas Dhira, Rasa, Kuntiy Parvati.
La leche solia salir como un chorro fuerte, haciendo ruido
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cuando cayo en el cubo. En alguna ocasién me dejaron beber una
poco de esta leche que era calentita y riquisima».

Arjuna tiene mucha fuerza. Ademas, es muy agil y veloz. Hace poco
vio, en lo alto de la montafa de balas de paja, una que sobresalia. Se
subid, llegd a la cima y desde alli, con sus cuernos, la empujé hacia
abajo. Arjuna es joven, lleno de vitalidad y belleza. Seguira creciendo
y, seguramente, viviendo muchas mas aventuras entre los campos de
Nueva Vrajamandala.

!

Arjuna recibiendo mas manzanas de Jay Gopal
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El toro de Rupa Goshala

El toro simboliza la religidn, el dharma, y sus cuatro patas representan
los pilares que la sostienen: la veracidad, la pureza, la austeridad y la
misericordia. Del mismo modo que una mesa se sostiene sobre cuatro
patas, la religién se mantiene firme gracias a estas cuatro virtudes.

En el Primer Canto del Srimad-Bhagavatam, Capitulo 17, se narra
como el rey Pariksit encuentra a un toro herido, con tres patas rotas,
y a una vaca llorando. El toro es el dharma personificado, y en ese
relato estaba siendo atacado por Kali, la personificacidon de la era
actual, en la que los valores espirituales se debilitan. Esta imagen
muestra como el deterioro de las cualidades religiosas afecta a toda
la sociedad.

El rey Pariksit castigando a Kali por atacar al toro del dharma

Cuando el rey pregunto al toro quién habia sido el agresor, el toro no
culpd a nadie directamente. Entonces el rey confirmé su identidad
con estas palabras:
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Cuando Dharma entré por
acompafiado de su hija Rukmini, las demdas vacas —que no lo

Las vacas de Krishna

«iOh, ta, que tienes la forma de un toro! Tu conoces la verdad de la
religién, y estas hablando de conformidad con el principio que dice
que el destino dispuesto para el que perpetra actos irreligiosos es el
mismo que se dispone para aquel que identifica al autor. Tu no eres
otro que la personalidad de la religion». (SB 1.17.22)

Dharma — el noble

«Cuando leimos en una carta de Srila Prabhupada que es mejor evitar
la inseminacion artificial y emplear el método natural de procreacion,
decidimos comprar un toro entero, tanto como semental como
representante de los principios religiosos.

Asi, en 2006, llegd Dharma a Nueva Vrajamandala, el primer y Unico
toro entero que ha habido en la vaqueria. Tenia solo seis meses de
edad, y vino con una anilla en la nariz, asi que empecé a entrenarlo
desde muy pequefio para arrastrar troncos y un carro. También sabia
desplazarse marcha atras.

A los dos afios, Dharma, junto con Amrita, procreé al toro Krishnita.
Después, con Kartika, tuvo a Bhumi y a Rukmini. Mas tarde, con su
consorte Laksmi procred a Radharani, y con Amrita tuvo a Sundari.
Finalmente, dejo prefiadas a Radharani y a Sundari. Radharani perdié
el ternero y Sundari parié a Jagannatha.

Dharma fue un toro muy noble. Jamas mostré un gesto de
agresividad, aunque se le acercara alguien desconocido». —Anadi

conocian— se acercaron a verlos. Radharani y Sundari, que ya sabian

quién era Dharma, se mantuvieron a cierta distancia.
Hanuman, un buey grande y fuerte, se acercd rdpidamente para

enfrentarse a él. Dharma, mucho mas bajo y pequefio, no se intimidd
ni mostré temor. Hanuman, decidido, comenzé a empujarlo hacia
atrds con todo su peso, obligdndolo a retroceder. Mientras tanto,
Dharma se dejd llevar, esperando el momento justo para darle una

corneada precisa en la nariz. Hanuman comenzo a sangrar.
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El toro de Rupa Goshala — Dharma

Desde aquel dia, Hanuman comprendié que Dharma era valiente
y que él era el verdadero jefe de la manada. Fue la Unica vez que se
vio a Dharma actuar de esa manera, y también el ultimo dia en que
Hanuman mostré agresividad. A partir de entonces, dejé de romper
puertas y vallados en la vaqueria, dejé de molestar a las otras vacas y
se volvid tranquilo y pacifico.

Cuando Dharma llegé, llevaba una anilla atravesando la nariz. Los
vaqueros decidieron quitarsela y, al hacerlo, Dharma se tornd aun
mas apacible, hasta el punto de que Damodara Priya podia cuidarlo
sola. El aceptaba ese servicio confiado, sabiendo que no recibiria
dafio alguno. Era un toro noble y bondadoso.

Dharma y Rukmini

Con el paso de los afios, Dharma se volvié mas lento y todavia mas
décil. Con los humanos era manso y serio, y con las vacas, dulce y
romantico. Se comportaba como un auténtico galdn: cuando alguna
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vaca estaba en celo, Dharma adquiria enseguida su porte de caballero
y siempre estaba dispuesto a la procreacion. Y aunque los afios le
restaban rapidez, su poderosa iniciativa le seguia llenando de
entusiasmo.

Este toro, de caracter intachable, dejé su cuerpo una tarde de
verano de 2024. Yo habia ido aquella tarde a limpiar, darles de comer
y ordefiar, cuando Parama Karuna me advirtié:

—Cuando llegues, ve a ver a Dharma; esta recostado cerca del rio.

Parama Karuna lo habia estado observando aquella mafiana y le
parecio extraio que no se levantara en tanto tiempo.

Al llegar, fui directamente hacia él y lo encontré recostado, sin
poder levantarse. Lo intentaba, pero su cuerpo ya estaba muy débil e
hinchado. Corri a por una cuerda para intentar ayudarle. Regresé
deprisa, pero al llegar, Dharma ya agonizaba. Su respiracion era
fuerte, pero poco a poco se fue calmando, hasta volverse cada vez
mas lenta.

Presenciar cémo Dharma abandonaba su cuerpo fue una
experiencia que no olvidaré jamas. La impotencia me dominaba, pero
sabia que habia llegado su momento. Krishna me concedié la
oportunidad de acompafiarle en sus ultimos instantes como toro.
Consciente de que ya nada podia hacer, pedi ayuda a nuestro Sefior,
protector de las vacas. Desolada, pero llena de fe, comencé a clamar:
—iKrishna! iKrishna! jKrishna! Ayudanos, por favor.

Y entonces, Dharma solté su U

La diferencia entre un cuerpo vivo y un cuerpo muerto es
inconfundible. El alma no puede verse, pero su presencia es
innegable. Algunos creen que el alma no existe, pero yo pude sentir
el instante en que salié del cuerpo. Con su ultimo suspiro, aquel
cuerpo de toro quedo vacio.

timo aliento.
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El poder mistico de la vaca

Durante un tiempo, la oficina de turismo de Brihuega organizaba
visitas culturales a la Finca Santa Clara, nombre oficial de Nueva
Vrajamandala. Gracias a esta iniciativa, no solo acudian vecinos del
pueblo y de los alrededores, sino que también llegaban grupos en
autobuses desde ciudades mas lejanas, como Madrid y Guadalajara,
para conocer la comunidad, su templo y, por supuesto, sus vacas que
vivian en un refugio Unico en Espaifa: la vaqueria no violenta Rupa
Goshala. Arjuna recuerda:

«Una vez llegd un grupo de unas cincuenta mujeres mayores a la
vaqueria. Fue un poco cadtico, dicho con todo respeto: no paraban
de hablar. Pero bueno, las vacas son muy tolerantes.

Les dimos la oportunidad de ordefiar, asi que entraban en grupitos de
cinco a las cuadras.

Una a una comenzaron a ordefiar. Hasta que, en un momento, ocurrié
algo increible. Una mujer que acababa de ordefiar, tras sacar un poco
de leche, se levantd y se puso a llorar desconsoladamente, no dejaba
de llorar. Luego me abrazé y dijo:

—Gracias, gracias, gracias. Mira, hace tiempo que estoy luchando
conmigo misma porque quiero ser vegetariana y no lo consigo...
ésabés? No lo consigo. Pero después de haber ordefado a esta vaca,
algo ha cambiado en mi interior. Ahora tengo claro que no volveré a
comer carne nunca mas.

Estoy convencido de que ese paso crucial que ha dado esta mujer —
esa determinacion— se lo inspird la vaca».
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Cows in Love

Una idea para fomentar el cuidado y el aprecio por nuestras madres
vacas fue la creacion de «La Fiesta de la Vaca». Esta celebracién se
convirtio en un evento muy bien recibido, lleno de actividades
pensadas para que todos pudieran ofrecer sus habilidades en servicio
a ellas.

«La idea de celebrar una Fiesta de la Vaca se me ocurrié como una
forma de hacerlo mas ameno e invitar a la gente de los pueblos de
alrededor para que viniera a conocer la vaqueria.

La fiesta se componia de lo siguiente: comenzaba con un almuerzo de
bienvenida para todos y, luego, por la tarde, en procesién bajabamos
la murti de Srila Prabhupada hasta la vaqueria. Ya teniamos
preparado un asiento para él hecho de balas de paja, que las devotas
decoraban con telas y flores. La fiesta continuaba con un espectdculo
de los nifios, porque siempre me ha gustado implicarlos, ya fuera con
una obra de teatro o cantando. Después solia haber danzas de la India
con bailarinas profesionales; la gente quedaba maravillada al verlas.
Seguiamos con otras actividades que cambiaban segun el festival de
cada afio. Recuerdo que queria que las Deidades también fueran a
visitar a las vacas, asi que preparé un columpio a su medida y
comenzamos a columpiarlas en la vaqueria. Eran cosas que nunca se
habian hecho y, para mi, muy bonitas, porque los devotos se
animaban y me ayudaban con estas ideas.

Finalmente, el grupo musical Cows in Love cerraba la fiesta. Cuando
empezaban a cantar el maha-mantra, toda la gente comenzaba a
saltar de alegria, todos cantando y bailando. Especialmente los
visitantes, que en su mayoria no eran devotos, disfrutaban
muchisimo, igual que nosotros.

Era una fiesta muy divertida y tuvo mucho éxito. Organizamos La
Fiesta de la Vaca durante dieciséis afios». —Alberto

Cows in Love no era solo el cierre del evento: era el momento en que
todo el mundo, sin importar de dénde viniera, se unia en un mismo
canto. Esa alegria compartida alrededor de nuestras queridas vacas
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Cows in Love

fue un proyecto que llevd a Rupa Goshala mas alla de los limites del
vallado. Cows in Love fue una banda musical espafiola activa a
principios de la década de 2000. El grupo, liderado por Tirtha Kirti,
estaba formado por algunos miembros de las bandas Undrop y Dhira,
guienes, junto a otros devotos y devotas, lanzaron en 2003 su album
debut Happy Cows, una fusién de ritmos tropicales, elementos
electrénicos y ambientaciones chill-out. El grupo también participd
en programas de television como Los conciertos de Radio 3 en La 2 de
RTVE, donde interpretaron temas de su primer disco. En 2007,
presentaron su segundo y ultimo album, titulado Terminal Goloka,
tocaron en varios conciertos por Espafia y fueron invitados por
Indradyumna Maharaja al Woodstock de Polonia, uno de los
festivales Hare Krishna mas grandes de Europa.

En sus directos participaba una bailarina de Bharatanatyam,
Katyayani, que contrastaba con los bailes de break dance de Michi,
cuando no cantaba su rap.

Este proyecto musical estuvo inspirado por nuestra vaqueria no
violenta, Rupa Goshala, y en conjunto aportd mds actividad dedicada
a la proteccién de los animales, especialmente de las vacas.
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«Tenemos que mantener a los animales durante toda su vida. No
debemos hacer ninguin plan para enviarlos a los mataderos. Esta es la
forma de proteger a las vacas. Krishna nos ensefié a dar proteccién
total a las vacas con su propio ejemplo. Este servicio es la actividad
mas importante en nuestras fincas Hare Krishna. Vrindavan es
también conocido como Gokula, el sitio de las vacas. Por lo tanto, la
caracteristica principal de nuestras fincas Hare Krishna sera la
proteccion de las vacas. Ordeiar a las vacas significa extraer los
principios religiosos en forma liquida; los grandes sabios vivian
solamente de leche. Nadie puede disipar los derechos de otra entidad
viviente; cada entidad viviente es igualmente valiosa. Debemos usar
nuestro tiempo para elevarnos en la conciencia de Krishna».
—Hanumat Presaka Swami, en la cancién Rupa Goshala Jam del
primer aloum Happy Cows.

Las vacas de Rupa Goshala, junto al entusiasmo del vaquero Alberto,
inspiraron a los devotos a ser mds participes del cuidado de las vacas:
limpiandolas, cepilldndolas, ddndoles de comer, visitandolas siempre
gue podian, ayudando econdmicamente... Cualquier minima accion
para fortalecer esta actividad es muy apreciada, sobre todo por
Krishna. Todos tenemos habilidades y talentos diferentes vy, de
acuerdo con nuestra naturaleza psicofisica, estas cualidades pueden
ponerse al servicio de Krishna. En este caso, al servicio de las vacas de
Krishna.

Mientras se preparaba «La Fiesta de la Vaca», entre muchas otras
cosas, Alberto disefié un PowerPoint con diapositivas para mostrar
durante la celebracién. Mientras elaboraba la presentacion, pensé:
«Me gustaria que tuviera una musiquita de fondo».

Asi que, sin dudarlo, pidi6 ayuda a un visitante que,
«casualmente», estaba pasando unos dias en Nueva Vrajamandala.

Muchos veranos, Justo Baglieste, un conocido musico y
compositor espafiol, pasaba alrededor de un mes de vacaciones en la
finca. Le gustaba el lugar y, ademas, habia hecho amistad con los
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devotos, por lo que le encantd la idea y enseguida credé «la
musiquita», que termind siendo una auténtica obra de arte.

La colaboracién con Justo encendid una chispa creativa. Aquella
sencilla musiquita no solo acompaia las imagenes de la presentacion,
sino que, unida al entusiasmo contagioso de Alberto, comenzd a
transformar el espiritu de la comunidad. Cuando Tirtha regresé de
India y se encontré con esa nueva energia en torno a las vacas,
alimentada por la sensibilidad musical de Baglieste y la dedicacién de
Alberto, de manera casi natural comenzaron a surgir nuevas ideas.

«Cuando Alberto llegd a la vaqueria, transformd por completo el
ambiente e inspiré un profundo aprecio por las vacas y todo lo
auspicioso que representan. Nuestra vuelta de India coincidié con la
de Narayani, que también regresaba de Vrindavan entusiasmada con
el mismo tema. Asi que, de inmediato, nacio la idea de hacer un disco
dedicado a las vacas». —Tirtha Kirti

Todos juntos montaron un pequefio estudio frente al templo y
grabaron. Alli nacié el primer disco de Cows in Love, una produccion
ecléctica, con mensajes claros sobre la proteccién de las vacas y
estilos que iban desde el changtii cubano hasta el reggae.

«Formamos una banda con artistas como Zangano (Antonio, el
bajista) de Undrop, Justo al saxo, Narayani, Bhaktidevi y otros
musicos. Tocamos en vivo con buena respuesta del publico.
Participamos en Los Conciertos de Radio 3 de TVE y organizamos un
gran evento de presentacion en una sala antigua de Madrid, con
invitados como «el Mufieco», percusionista de Amparanoia y Ojos de
Brujo. Con el apoyo de una agencia de contratacidén, tocamos en
festivales y eventos por toda Espafia, siempre difundiendo el mensaje
de la no violencia, ahimsa». —Tirtha Kirti

Después grabaron el segundo disco: Terminal Goloka, un album cuyo
concepto giraba en torno a un viaje mistico, representado con una
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vaca cometa y con fotos tomadas en la Terminal 3 del Aeropuerto de
Madrid, hechas por Samantha. Participaron artistas como Zangano,
Deva, Jhanavi, Narayani, Michi y Laksmana. Grabaron sonidos reales
de la vaqueria; incluso el ritmo del ordefio de leche se transformo en
una base musical. Incluyeron un tema recurrente con los nombres de
todas las vacas, como un leitmotiv.

La produccion fue completamente artesanal, hecha en la finca. La
masterizacion la realizé Peter de Beu en Estocolmo, un profesional de
renombre. Tuvieron que ir en coche a buscar el master a un repartidor
para cumplir con los plazos y fabricar los CDs. El resultado fue un gran
disco, que vendian sobre todo en conciertos y en la vaqueria.

«El proyecto fue creciendo con los afios. Hicimos un documental con
musica del primer disco, con escenas reales grabadas en la vaqueria.
Incluso se sumaron nuestros hijos, como Gauranga y luego Shyam.
Ellos crecieron cerca de las vacas, aprendiendo a ordeiar desde muy
pequefios. Esa relacidn viva con los animales les dejoé una impresidn
profunda, reconectandolos con un modo de vida sencillo y lleno de
sentido». —Tirtha Kirti

El proyecto Cows in Love estuvo presente cada afio, cada verano, en
todas las Fiestas de la Vaca. La gente del pueblo bajaba a la vaqueria:
personas que, de no ser por esta fiesta, quizad nunca lo habrian hecho.
Y de repente estaban alli, bailando, apreciando este proyecto de
Nueva Vrajamandala, agradecidas de haber sido invitadas.

«Recuerdo cada Fiesta de la Vaca: era fija. Yo siempre estaba de gira
en verano, pero encontraba el hueco para estar. Aunque fuera sin
dormir mucho, llegaba de algin concierto y aterrizaba alli.
Montabamos todo... y nos poniamos a tocar.

Siempre terminaba con la satisfaccion de estar ahi, de tocar para las
vacas y ver a todos con entusiasmo, bailando como locos. Eso
siempre me llenaba mucho.

Fue una experiencia y un trabajo en conjunto, donde simplemente
pasabamos un rato increible en un sitio impresionante». —Tirtha Kirti
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En esta seccion presentamos una serie de testimonios, palabras de
aprecio y gratitud de un amplio abanico de devotos —jdvenes y
mayores— que, en algin momento de su vida, mantuvieron un
vinculo estrecho con la vaqueria Rupa Goshala.

Laksmana:

Quiero expresar mi agradecimiento, porque los afios que pasé
cerca de la vaqueria fueron los mas hermosos y felices de mi vida.

¢Quién me hubiese dicho que tendria dos hijos maravillosos como
Syam y Gauranga, y que su infancia transcurriria en un valle hermoso,
rodeado de naturaleza, rios, un templo y vacas?

S VS -_;- - . & M \ ‘\‘ ‘

Laksmana con su.bebé Syam y Jagannatha recién nacido

Por las tardes corriamos a ordefiarlas y, al llegar, nos esperaba un
vaquero encantador. También corriamos por el campo recogiendo
florecillas para ofrecerlas junto al incienso.
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Vamos... parece un cuento de hadas, pero fue real. Fue un regalo
haber crecido entre Gopi, Rupa, Jagannatha, Dhira, Radhe, Yamuna,
Tilaka...

Gracias por este maravilloso regalo de vida.

Gopal:
Llegué a la finca siendo muy joven, y fue Alberto, el vaquero, quien
me ensefié a ordefiar por primera vez.

L ; - i H ~ s

al ordefia a Tilaka

Alberto observando cdmo Gop

Mads adelante, cuando ya estaba en el colegio, fui con todos mis
compafieros de clase.

Con el tiempo, mientras yo seguia creciendo, Alberto continuaba
ensefidndonos a mi, a mis amigos y a otros devotos que viviamos en
la finca.

Afios después, me mudé y dejé de vivir alli, pero volvi en varias
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ocasiones: con mi actual pareja, con mi hermana, con algunos
amigos... Y cada vez que volvia, el mismo ambiente, el mismo amor,
seguia presente.

El vaquero volvia a ensefiarnos a ordefiar, porque se me habia
olvidado, tanto a mi como a los que venian conmigo.

Para mi, la vaqueria ha sido un lugar de transformacion.

Creo sinceramente que somos muy afortunados de contar con un
espacio asi en Espaia —y en el mundo—, un lugar donde se puede
aprender, crecer y evolucionar.

Siempre he sentido que todo en la finca se ha basado en el amor:
amor por los devotos, amor por las vacas, amor en general.

Por eso, quiero dar las gracias a Alberto por el gran trabajo que ha
hecho, que sigue haciendo y que, sin duda, seguira haciendo.

Y también quiero enviarle un fuerte abrazo por ser, ademas, un gran
amigo.

Vraja-lila:

Agradezco al vaquero, Alberto, porque no sé si él sabe lo
importante que fue para mi su actitud de acogida. Para mi fue vital.

Gracias a él y a las vacas pude salir del abismo en el que me
encontraba; pude salir de esa crianza en soledad que vivia entre
personas solteras y monasticas.

Tanto yo como mi bebé fuimos contenidas por la madre vaca, y
pude entender que mi capacidad de comprender no alcanza a abarcar
el misticismo que tienen las vacas.

Asi que le doy gracias a él por compartir y brindar un espacio que
me permitié vivir esta experiencia.

Lilesvari:
Hay tantas cosas que me vienen a la cabeza cuando recuerdo la
vaqueria y mivida en la finca...
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Desde el Torredn veiamos al vaquero. Hacia mucho frio y él iba a
ordefiar, a cuidar a sus vaquitas. Todo lleno de nieve, y él también alli,
llaméandolas: ibolo, bolo, bolo!

Cuarenta grados, al sol: jbolo, bolo, bolo!

Yo le decia a Abhay: «¢Tu sabes lo que es la perseverancia? Eso, lo
que hace el vaquero».

Porque lo tiene claro, por eso se mantiene ano tras afio cuidando
a sus vacas, que le dan tanta misericordia. iQué afortunado es el
vaquero!

Recuerdo cuando nacié un ternerito. Era invierno, habia nieve, yo
estaba muy preocupada. Bajamos alli, el vaquero metié la mano a la
vaca y sacé al ternerito.

Para mi fue muy impresionante. Era la primera vez que lo veia.

Y asi muchas... las fiestas de la vaqueria... los nifos ordefiando...

Son recuerdos entrafiables, de los que estoy muy agradecida y me
siento muy afortunada de haberlos vivido.

Yoga:

Ir a la vaqueria era mi momento de paz, de tranquilidad. Me daba
fuerzas, tanto fisicas como mentales.

Gritar un «bolo bolo» y ver cémo las vacas venian ha sido toda una
experiencia...
Presenciar las etapas de la vida —el nacimiento y la muerte de las
vacas— me hacia sentir sereno. Era mi momento de meditacion, de
estar conmigo mismo.

Me daba mucha satisfaccién escuchar musica clasica o mantras, y
sentir la paciencia y la buena energia que me transmitia Alberto.

El juego sano de adivinar cuantos litros habiamos ordefiado y
luego apuntarlo con orgullo en la pizarra...

Tener como regalo de cumpleafios la llave de la vaqueria... eso te
da un orgullo como adolescente.

Gracias por esos buenos momentos.
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Vivir y servir entre vacas

Recuerdo mucho a Victor «el Ruso» y a Vanamali, otras dos
personas con quienes tuve el placer de compartir buenos momentos
en la vaqueria.

Y los pequeiios privilegios, como recibir siempre un poco de
maha-prasadam como gratitud a nuestro esfuerzo y dedicacién.

Ambarisa:

Tengo un recuerdo muy especial de la vaqueria: mi boda con
Ingrid, un acontecimiento en el que tuve la gran misericordia de
casarme en aquel lugar. Los devotos estuvieron ahi, familiares,
amigos... Mahalaksmi hizo la ceremonia. Estuvo muy bonito.

La vaca es la madre, y se la debe tratar como tal. No se la debe
maltratar. Yo animo a la gente a cuidar de su madre. Krishna es
Govinda, y Govinda es aquel que da placer a las vacas. Si la Suprema
Personalidad de Dios se ocupa de ellas, nosotros también deberiamos
hacerlo o, al menos, respetarlas.

Asi que yo animo a la gente a ir a la vaqueria de Nueva
Vrajamandala, a vivir una experiencia muy gratificante. Tengo muchos
gratos recuerdos alli.

Parama Karuna:

Cuando volvimos de India, después de tres meses de haber estado
fuera de Nueva Vrajamandala, fuimos a saludar a las vacas. Nada mas
entrar, nos encontramos con Rukmini y Baladeva. Entonces me lancé
sobre Baladeva para acariciarlo, abrazarlo y molestarlo un poco. El es
un buey muy amoroso, el mas bueno de la vaqueria.

A su lado también estaba Rukmini, a un metro y medio del vallado,
bebiendo agua. Desde lejos la miré, pero no se acercaba. Asi que la
saludaba diciéndole: «jEh, Rukmini! ¢Ya te olvidaste de mi?»

Rukmini es una vaca muy bonita, muy linda, pero de caracter
fuerte, dificil de poder acercarse y mostrarle carifio. Siempre con
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Las vacas de Krishna

distancia y respeto. Para mi siempre fue un problema ordefiarla.

Me miré de costado vy, al ratito, se acercé y me saludd con la
cabeza. A pesar de la tension que sentia, de pensar que en cualquier
momento me iba a cornear, entendi que era un saludo. Asi que, desde
el otro lado del vallado, estiré la mano y esperé a ver si me aceptaba.
Ella se aproximd y me dejé acariciarla, tocarle la cara y el flequillo. La
peiné un poquito y saqué la mano. Pero ella se quedd, asi que entendi
gue queria otro poco de mimos.

Después de eso, se alejo y volvimos a nuestra relacidn habitual.

Eso me demostrd que ellas guardan en su corazén ese amor y no
olvidan los afios que pasamos juntos, las muchas situaciones que
compartimos en el dia a dia. Fue un momento muy lindo, uno de los
mejores recuerdos que tengo de la vaqueria.




Dhenu-stotra

(Sridhara Svami)
Verso 1

ATGHHT RN gTa-iy

TORATAfIT g TasTa=aT |

UR A/Y] dag=as gaar
GORIEw-aRut fg qarsao 1 i

matar namami caranGms tava pavanams ca
samsara-nava iti ya hrda-bhava-bhaktya
pdaram ndayasu tava putram imam suritya
samsara-sindhu-taranam hi tavasrayena

matarn—ioh madre (vaca)!; namami—me inclino, ofrezco
reverencias; caranan—pies; tava—tus; pavan@n—puros,
santificadores; ca—y; samsara-naGva—barca para cruzar la existencia
material; iti—asi; yah—quien; hrda-bhava-bhaktya—con devocién
sincera del corazén; param—Ia otra orilla (la liberacién); nayasu—
que pueda llevar; tava putram—tu hijo (el devoto protegido);
imam—este (yo); surityG—por conducta correcta; samsara-sindhu—
océano del nacimiento y la muerte; taranam—el cruce, liberacion;
hi—en verdad; tava asrayena—por refugiarse en ti.

i Oh Madre Vaca! Me inclino ante tus santos pies. Eres la barca para
cruzar el océano de la vida material. Con devocion sincera, te ruego
que lleves a tu hijo, a mi, hasta la otra orilla de este océano de
nacimiento y muerte, pues la liberacidon solo se logra refugidandose
en ti.

147



Las vacas de Krishna

Verso 2

ey gea sfag Fegf= a4t
Mgs+ FAfEery waf< gar: |
TGYd U 8¢ Jerdtg o
A TgATet ager gfafasaf@ers i i

devds ca devya iti ya nivasanti dhenau
go-pijanena nikhilas ca bhavanti trptah
ayuh ghrtam paya idam bhavatiha viryam
matah stutasi bahudha srutibhis tvam ittham

devah—los dioses; ca—y; devyah—Ilas diosas; iti—asi; yah
nivasanti—habitan; dhenau—en la vaca; go-pljanena—por la
adoracién de la vaca; nikhilah—todos; ca—y; bhavanti—se vuelven;
trotah—satisfechos; dayuh—vida; ghrtam—ghee; payah—Ileche;
idam—esto; bhavati—es; iha—aqui; viryam—fuerza, potencia;
matah—ijoh madre!; stutad asi—eres alabada; bahudhd—de muchas
maneras; Srutibhih—por los Vedas; tvam—tu; ittham—asi.

Todos los dioses y diosas habitan en la vaca; al adorarla, todos ellos
quedan satisfechos. De ella provienen el ghee que otorga una larga
vida, y la leche que da fuerza. iOh Madre], los Vedas te glorifican de
muchas maneras.

Verso 3

3isit gfa: AfaReaHd gt~ @
feerf Feme=rdad |
HITEAE T TFE! Jaa&ia&is,
aresf R damamat: |1 31
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Dhenu-stotra

ojo dhrtih sumatir eva mativa santir
jAdnam ca bhaktir api nityam adainyam evam
matas tvadiya payaso ghrtatas tatas tad
vanchanti nityam amarah kim uta anyamartyah

ojah—uvigor; dhrtih—fortaleza; sumatih—buena inteligencia; eva—en
verdad; matih—sabiduria; eva—también; santih—paz; jianam—
conocimiento; ca—y; bhaktih—devocidn; api—también; nityam—
eternamente; adainyam—nobleza, ausencia de mezquindad;
matah—ioh madre!; tvadiya—tuyo; payasah—leche; ghrtatah—y
ghee; tatah-tatah—de continuo; tat—eso (virtudes); vafichanti—
desean; nityam—siempre; amarah—Ilos inmortales, los dioses; kim
uta—qué decir de; anya-martydh—I|os simples mortales.

De tu leche y de tu ghee brotan el vigor, la fortaleza, la inteligencia,
la paz, el conocimiento, la devocidn y la nobleza. Incluso los dioses
desean siempre estos dones de ti, iqué decir de los mortales
comunes!

Verso 4

uTd JuT ggfa gafade g |
A1a: Ui @q dezary fau:
quTRy UTiy SehaTaReIgasT |l ¥l

agnir yatha inghanam idam stuta-pancagavyam
papam tatha dahati satyam iti iha matva
matah pibanti khalu veda-ratas ca viprah
pusnasi pasi sakalan parisuddha-dehah
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agnih—el fuego; yatha—como; inghanam—Ia lefia; idam—esto;
stuta—alabado; pafica-gavyam—Ilos cinco productos de la vaca
(leche, cuajada, ghee, orina, estiércol); papam—pecado; tathG—asi;
dahati—consume; satyam—verdaderamente; iti—asi; iha—aqui;
matva—considerando; matah—ioh madre!; pibanti—beben; khalu—
en verdad; veda-ratadh—dedicados al estudio védico; ca—y; viprah—
los brahmanas; pusndasi—nutres; pasi—proteges; sakalan—a todos;
parisuddha-dehdh—con cuerpos purificados.

Asi como el fuego consume la leiia, los cinco productos de la vaca,
cuando se honran, consumen los pecados. Conociendo esta verdad,
los brahmanes eruditos beben estos cinco productos. iOh Madre!,
ta nutres y proteges a todos, purificando sus cuerpos.

Verso 5

g7 quigf=y fAfEe: sgaa: ada
SRS FworerTaE T 8 daga: |

94 9dg Fdar fhq Argany
foh aufaTfa aa wrafaat sgre=s g 1«1

yam varnayanti nikhiléh srutayah sadaiva
brahma iti krsna-bhagavan sa hi deva-devah
sevam taveha krtavan kimu madrsas ca
kim varnayami tava bhagyam ito mahatmyam

yam—a quien; varnayanti—describen; nikhilah—todas; srutayah—
las escrituras védicas; sadaiva—siempre; brahma iti—como
Brahman; krsna-bhagavan—el Sefior Krsna; sah hi—El en verdad;
deva-devah—Dios de los dioses; sevam—servicio; tava—de ti; iha—
aqui; krtavan—ha hecho; kimu—qué entonces; madrsah—personas
como yo; ca—y; kim—qué; varnaydmi—puedo describir; tava
bhagyam—tu fortuna; itah—mas alld; mahatmyam—tu grandeza.
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Dhenu-stotra

Todas las escrituras védicas describen que el Supremo es Brahman,
y ese Brahman es Krsna, la Suprema Personalidad de Dios, el Dios
de los dioses. Incluso El ha servido a la vaca. Entonces, équé podria
decir alguien insignificante como yo acerca de tu fortuna y tu
grandeza?

Verso 6

Ha 9aT Ug 91a-9a
Fﬁﬁﬁﬁ:qﬁﬁ-gﬁzl
T I aferdead

SERI Aled Aied 9 1l & Il

kurvan sevam pratyaham bhava-bhaktya

stotram dhenor yah pathed artha-yuktah

prapya jianam bhakti-maisvaryam evam
deha-arogyam modate modate ca

kurvan—haciendo; sevam—servicio; pratyaham—cada dia; bhava-
bhaktyd—con devocién sincera; stotram—este himno; dhenoh—de
la vaca; yah—quien; pathet—recite; artha-yuktah—con comprensién
del significado;  prapya—habiendo  obtenido;  jAignam—
conocimiento; bhakti-maisvaryam—devocién y prosperidad; evam—
asi; deha-arogyam—salud corporal; modate—se alegra; modate ca—
y se regocija.

Quien sirva diariamente con sincera devocion y recite este himno a

la vaca, comprendiendo su significado, alcanzara conocimiento,
devocidn, prosperidad y salud, y vivira alegremente.
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Sridhara Svami —
El venerado comentarista y devoto

Sridhar Svami (siglo XIV) es uno de los acharyas vaishnavas mas
reverenciados de la India medieval, recordado sobre todo por su
célebre comentario al Srimad-Bhagavatam, |la Bhavartha-dipika. Sri
Chaitanya Mahaprabhu declaré que Sridhar Swami es el maestro
espiritual del mundo entero, porque gracias a su misericordia
podemos comprender el Srimad-Bhagavatam (Cc. Antya 7.133).

Ademds de su comentario al Bhagavatam, Sridhar Swami
compuso himnos y stotras que reflejan su devocion. Entre ellos se
encuentra la Dhenu-stotra, una oracion a la madre vaca. En ella se
elogia a la vaca no solo como sostén de la vida humana a través de su
leche, sino también como un ser divino, vinculado a Laksmi, la diosa
de la fortuna, y a Brahma, el creador secundario del universo. Para
Sridhar Swami, la vaca encarna el dharma mismo, nutriendo tanto el
cuerpo como el espiritu, y recordando el deber de la humanidad de
protegerla y honrarla.

152



Agradecimientos

Quiero agradecer, en primer lugar, a Srila Prabhupada, porque sus
enseflanzas me han inspirado durante todos estos afos,
especialmente en el servicio de la vaqueria.

Un agradecimiento especial a Madhavi Devi Dasi por tomar mi
coleccion de recuerdos y apuntes, organizarlos en un relato
coherente y darles |la forma de este libro.

También agradezco a Bhakti Gauravani Goswami Maharaja por
editar el texto, disenar el libro, traducirlo al inglés y encargarse de la
produccion e impresién.

Ademas, quiero expresar mi gratitud a mi amigo Tirtha, que con
su musica siempre ha apoyado este proyecto: con Cows in Love,
haciendo discos, participando en las fiestas, en los parikramas... en
todo lo que pudo.

Y finalmente, gracias a todas las personas que han participado con
su recuerdos. Ellos hacen posible que estos relatos no queden solo en
la memoria.

Gracias a todos, de todo corazén,
Arjuna Dasa

153



Mis agradecimientos

Sin la inspiracidn de Srila Prabhupada y la guia de mi maestro
espiritual, Bhakti Gauravani Goswami Maharaja, no me habria
atrevido siquiera a intentar escribir este libro.

Sin el apoyo de mi esposo, Parama Karuna Dasa, no habria podido
lograr nada.

Sin la colaboraciéon de los vaqueros, no habria tenido mucho que
contar.

Y sin lectores, este libro no tendria sentido.

Mi mds profundo agradecimiento.

Ademas, agradezco a mi familia, que siempre esta presente.

Pero, sobre todo, gracias al pastorcillo supremo, Krishna, que de
alguna manera nos permitié entrar en Sus pasatiempos intimos:
aquellos que se disfrutan entre vacas y gopas, pasatiempos a los que
no es tan facil acceder.

Madhavi Devi Dasi

154



La autora

Maria Victoria Maccarini nacié en Bustinza,
Santa Fe, Argentina, en 1993. De pequeiia
era una nifa inquieta, vivaz, alegre,
traviesa y muy aplicada en sus estudios.

Durante sus primeros afios de vida,
atender y jugar con las mascotas de la casa
fue su pasatiempo preferido, al mismo

R tiempo que colaboraba activamente con su
nona P|chona en la alimentacion de los habitantes de la granja.

Con el correr del tiempo, las ocupaciones y responsabilidades
fueron multiplicdndose, y el quehacer con los animales pasé a un
segundo plano. Comenzé a volverse mds reservada y, en su juventud,
mas sociable e independiente.

Siempre tuvo una inclinacién natural por indagar e investigar, lo
que la llevé a interesarse en multiples temas. Sus afios de universidad
fueron una busqueda constante de sentido, hasta que en 2018,
durante un viaje por el norte de Argentina, recibié un ejemplar de la
Bhagavad-gita de Srila Prabhupada. Ese encuentro marcd un antes y
un después: meses mas tarde, impulsada por el deseo de comprender
en profundidad aquella ensefianza, conocid a los devotos de Krishna
en Rosario.

En 2023 contrajo matrimonio con Parama Karuna Dasa y juntos
viajaron a Espafia para vivir en la comunidad de Nueva Vrajamandala,
donde ambos realizan servicios en la cocina y como pujaris, entre
otras cosas.

Fue iniciada por Bhakti Gauravani Goswami Maharaja y recibid el
nombre de Madhavi Devi Dasi. Actualmente continla viviendo en
Nueva Vrajamandala, donde, mediante el servicio en la vaqueria,
establecid un vinculo amoroso con estos seres tan especiales que son
las vacas. Alli revive sus inicios y los conecta con su filosofia de vida.
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El acharya-fundador

Su Divina Gracia A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977),
fundador y guia espiritual de la
Asociacion  Internacional para la
Conciencia de Krishna (ISKCON), llegé a
Occidente en 1965 con la misién de
compartir la sabiduria de la antigua
tradicion védica del bhakti-yoga, el
camino del amor puro a Dios. Al inicio, su
principal empefio fue traducir y comentar
los textos mds esenciales —como la
Bhagavad-gitay el Srimad-Bhagavatam— al inglés. Pero su misiéon no

se limitaba a impartir educacién filoséfica; también deseaba mostrar
la aplicacion practica del conocimiento védico en la vida diaria,
demostrando cédmo la sociedad podia vivir de manera sencilla,
pacifica y en armonia con la naturaleza bajo los principios del servicio
devocional a Dios.

Desde el comienzo, por lo tanto, enfatizd la necesidad de
comunidades rurales, donde los devotos pudieran vivir de la tierra
cultivando sus propios alimentos, protegiendo a las vacas y creando
un ambiente propicio para el desarrollo espiritual. A menudo
describia este principio como «vida sencilla y pensamiento elevado».
Para él, el estilo de vida aldeano, sostenido por la tierra y las vacas,
no representaba un atraso marcado por la pobreza, sino la verdadera
riqgueza: la independencia de la ansiedad material y el fundamento
para cultivar bhakti, el servicio devocional amoroso a Krishna.

Prabhupada hablé repetidamente de la agricultura y la proteccion
de las vacas como pilares centrales de toda sociedad civilizada, no
solo de la civilizacidn védica de tiempos pasados. Explicaba que la
sociedad debia cuidar a las vacas como madres y a los toros como
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padres, pues ellos nutren a la humanidad con leche y cereales.
Naturalmente, rechazaba con firmeza la explotacién y el sacrificio de
estos animales sagrados.

Proteger a las vacas, decia, no es sentimentalismo, sino dharma,
un deber espiritual que beneficia al mundo entero.

Srila Prabhupada visitando la goshala de Gita-Nagari

Para llevar esta visién a la practica, Prabhupada impulsé el desarrollo
de comunidades agricolas de ISKCON en todo el mundo, comenzando
por New Vrindaban en Virginia Occidental, EE. UU., en 1968. Estas
comunidades estaban llamadas a ser modelos de una economia
espiritual: vivir de la tierra, proteger a los animales y ahorrar tiempo
para dedicar cada aspecto de la vida a Krishna. Consideraba que estos
proyectos eran esenciales para la supervivencia y la autenticidad del
movimiento Hare Krishna.

De esta manera, el legado de Srila Prabhupada no son solo los
libros que siguen inspirando a millones, sino también la visién de una
forma de vida que ofrece a los devotos la posibilidad de vivir libres de
las presiones de la sociedad industrial: enraizados en la tierra,
centrados en las vacas y elevados por la devocion. Una vida que
refleja la cultura eterna de Vrindavan, el hogar pastoral del propio
Krishna.
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Epilogo

Editar este libro ha sido una experiencia inolvidable. En los ultimos
cincuenta anos he trabajado con muchos textos, sobre todo
filoséficos, pero este es distinto. No ofrece discursos conceptuales ni
tratados elevados —al menos en apariencia— vy, sin embargo, toca el
corazdén con una fuerza igual, o incluso mayor, que la de una
revelacién al escuchar palabras sobre verdades trascendentales.

El estilo entrafable de Madhavi nos acerca a los animales de Rupa
Goshala como seres con personalidad, caracter y sentimientos. Como
almas espirituales son, en el fondo, personas que desean amar y ser
amadas —como nosotros—, y las experiencias reunidas en este libro
lo revelan con inconfundible claridad.

Cuando Srila Prabhupada habla de las gopis, por ejemplo, suele
resaltar que no eran filésofos, ni brahmanas, ni siquiera varones, sino
muchachas sencillas del pueblo. Y, aun asi, su amor y devocién por
Krsna no tenia comparacion.

Algo semejante puede decirse de las pastoras y pastores que han
cuidado, cuidan y cuidaran de las vacas de Krishna en la vaqueria
Rupa Goshala. Y lo mds asombroso es que las propias vacas participan
de esa misma categoria: entregan su leche, su compaiiia y su vida
entera al servicio de Krishna, sin esperar reconocimiento ni
recompensa. No buscan nada para si. En su presencia, con ellas como
compafieras, la influencia de Kali-yuga, con todo el peso de su bagaje
oscuro, se desvanece a lo lejos, como borrada del escenario.

Las paginas de este libro desbordan amor: un amor desinteresado,
incondicional, nacido Unicamente del anhelo de complacer a Krishna.
Leer los relatos aqui reunidos, con las experiencias y el intercambio
afectuoso entre las vacas y sus cuidadores, es semejante a sumergirse
en un lago de aguas cristalinas que refrescan el alma. Nos ensefian
gue si es posible convivir en paz, sin interminables disputas sobre
como hacer o no hacer las cosas, sirviendo juntos —con un solo
corazén— al Vaquero Supremo.
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Cancion

Un dia en Vrajamandala
A Day in Vrajamandala

Letra & Musica: Bhakti Gauravani Goswami
Arte digital: Vedai




Verso 1a

la
As dawn appears on Vrajamandala’s horizon,
a hush before the sun’s first golden ray.

Cuando el alba nace en el horizonte de Vrajamandala,
un silencio precede al primer rayo dorado del Sol.



Verso 1b

1b
Krishna awakens to Yasoda’s loving gaze,
to begin another day of blissful play.

Krishna despierta bajo la mirada amorosa de Yasoda,
y comienza otro dia de juego celestial.



Verso 2a

2a
After bathing, she dresses Him in yellow silk,
decorates with sandalwood His bluish skin,

Después del bafio, ella lo viste con seda amarilla,
y adorna con sandalo Su suave piel azul.



Verso 2b

2b
A peacock feather is tucked into his blackish hair,
a new round of pastimes will soon begin.

Una pluma de pavo real en Su cabello prende;
pronto empezara otra ronda de pasatiempos sin igual.



Verso 3a

3a
The cows and their lovely lowing sound,
Balarama and His friends awaiting near,...

Las vacas y su dulce mugido,
Balarama y Sus amigos esperandolo,...



Verso 3b
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3b
...pull Krishna from His mother’s tender arms
to meet them all with a joyful cheer.

...llevan a Krishna de los brazos de Su madre

al encuentro con todos en gran jubilo.



Chorus

govinda jaya jaya gopala jaya jaya
radha-ramana-hari govinda jaya jaya

iGloria, gloria a Govinda! Gloria, gloria a Gopala!
iGloria, gloria a Govinda Hari, el amado de Radha!



Verso 4a

4a
As Govinda’s lips touch His beloved flute,
producing streams of nectar-sounds,...

Cuando los labios de Govinda tocan Su amada flauta,
corrientes de sonidos nectareos emanan,...



Verso 4b

4b
...He leads His herd, a lively rolling tide,
to Govardhan’s lush and hallowed grazing grounds.

...El guia a Su rebafio, una marea viva y ondulante,
hacia los frondosos y sagrados pastos de Govardhan.



Verso 5a

5a
Vrajamandala unfolds its superb splendor,
a land of radiant beauty so sweet.

Vrajamandala despliega su magnifico esplendor,
una tierra colmada de dulzura y belleza.



Verso 5b

5b
The trees overloaded with fruits and flowers,
bend down to touch Govinda’s lotus feet.

Los arboles, cargados de frutas y flores,
se inclinan reverentes a los pies de Govinda.



Verso 6a

6a
The birds of every colored hue
sing songs in joyful dance and flight.

Las aves de todos los matices de color
cantan mientras danzan gozosas en su vuelo.



Verso 6b

6b
A gentle breeze bears the lotus scent
to fill the air with pure delight.

Una brisa suave trae la fragancia del loto
para llenar el aire de puro deleite.



Chorus

govinda jaya jaya gopala jaya jaya
radha-ramana-hari govinda jaya jaya

iGloria, gloria a Govinda! jGloria, gloria a Gopala!
iGloria, gloria a Govinda Hari, el amado de Radha!



Verso 7a

7a
Govinda knows each cow by name and color;
He calls them to His side one by one.

Govinda conoce a cada vaca por nombre y color;
las llama a Su lado, una por una.



Verso 7b

7b
He embraces them and feeds them soft fragrant grasses;
He is their dearest friend, second to none.

Las abraza y les da hierbas suaves y fragantes;
El es su amigo mas querido, su Ginico amor.



Verso 8a

8a
In the sun-drenched forests of Vrajamandala,
Krishna and His friends enjoy their pranks.

En los bosques soleados de Vrajamandala,
Krishna y Sus amigos disfrutan de travesuras.



Verso 8b

8b
They tussle, they tumble, they hide and seek,
and share their meal on Yamuna’s sandy banks.

Forcejean, dan volteretas, juegan al escondite,
y comparten su comida en la ribera del Yamuna.



Verso 9a

9a
His flute then sings sweet melodies
that charm the whole world, the entire creation,

Su flauta entona dulces melodias
gue maravillan al mundo, a toda la creacidn.



Verso 9b

9b
Peacocks dance in ecstasy, stones melt,
deer are stunned,
rivers flow slowly—in deep meditation.

Pavos danzan, piedras se derriten, ciervos pasmados,
los rios fluyen lentos —en profunda meditacion.



Verso 10a

10a
Their voices echo through the trees and meadows,
as the boys run with their calves—a most enchanting sight!

Sus voces resuenan entre arboles y praderas,
los nifios corren con sus terneros —jun espectaculo encantador!



Verso 10b

10b
A symphony of rasa in a pastime paradise,
filled with laughter, from morning until night.

Una sinfonia de rasa en un paraiso de pasatiempos,
lleno de risas, desde el alba hasta el ocaso acogedor.



Verso 11a

11a
As golden dusk begins to fade,
and day gives way to night.

Cuando el dorado crepusculo se desvanece,
y el dia da paso a la noche oscura.



Verso 11b

11b
The cows come home, their udders full,
a sacred and most wondrous sight.

Las vacas regresan con las ubres llenas,
una vision sagrada de gracia y ternura.



Verso 12a

12a
The dust their hooves raise forms a golden veil,
covers Krishna’s face and rises to the sky.

Sus pezuias levantan un velo de polvo dorado,
que cubre el rostro de Krishna y sube hacia el cielo.



Verso 12b

12b
Seeing their beloved soon return,
the gopis release a heartfelt sigh —and sing:

Al ver Su amado pronto llegar a su lado,
las gopis suspiran profundo y con ardiente anhelo
—vy todas cantan:



govinda jaya jaya gopala jaya jaya
radha-ramana-hari govinda jaya jaya

iGloria, gloria a Govinda! Gloria, gloria a Gopala!
iGloria, gloria a Govinda Hari, el amado de Radha!



Verso 13a

13a
The cowherd damsels milk the surabhi cows,
draw life’s essence with loving care.

Las pastorcillas ordefian a las vacas surabhi,
extraen la esencia de la vida con amoroso cuidado.



Verso 13b

13b
Radha offers Krishna a delicious feast,
sweeter than nectar, and then takes Her share.

Radha ofrece Krishna un festin delicioso,
mas dulce que el néctar, y luego toma Su parte.



Verso 14a

14a
O Govindachandra, jewel of New Vrajamandala,
Your sweet, loving smile enlivens our heart.

Oh Govindachandra, joya de Nueva Vrajamandala,
Tu dulce sonrisa amorosa vivifica nuestro corazon.



Verso 14b

14b
Your flute-song and Your cows’ pleasant mooing voices
give each new day a blessed start.

El canto de Tu flauta y el agradable mugir de Tus vacas
dan comienzo a un nuevo dia de bendicion.



Chorus

govinda jaya jaya gopala jaya jaya
radha-ramana-hari govinda jaya jaya

iGloria, gloria a Govinda! jGloria, gloria a Gopala!
iGloria, gloria a Govinda Hari, el amado de Radha!



CONSTRUCION NUEVO TEMPLO PARA
SRI SRI RADHA GOVINDA CHANDRA

Se activa el Proyecto de Construccion de Templo
de Sri Sri Radha Govinda Chandra para que muchas mas personas
de toda Espana y de otros paises puedan acceder
a la conciencia de Krishna.

UNIDOS CONSTRUIMOS EL TEMPLO NUEVO

Participa tu también, segun tus posibilidades

Informacién y detalles al © +34 644 3112 05




Lo unico que necesita el mal para triunfar es que los hombres buenos no hagan nada.

Les invitamos a participar en una de las acciones mas nobles y piadosas de este mundo:
En la proteccion de las vacas

The only thing necessary for the triumph of evil is for.good men to do nothing.

We humbly invite you to participate in one of the most noble and pious aclivities in the world
The protection of the cows

»
VA

0 /007
== =

Subvencionando los gastos de
alimento para las vacas

Haciendo voluntariado en la vaqueria
Apadrinando una vaca

Donating for expenses of feeding
the cows

Volunteering in the cow shelter
Sponsoring one cow

Numero de Cuenta/Bank Account:
CaixaBank: Es13 2100 8779 8222 0003 9914  swift : caixesbbxxx titular: ACK

' PayPal l@' l.{; @rupagoshalaspain

rupagoshala@hotmail.com

Contacto/Contact: rupagosh stmail.com - Mévil/Mobile N. +34 633 858 736 - +34 655 548 403

Nueva Vrajamandala - Finca Santa Clara S/N - 19400 BRIHUEGA (Guadal ) - Espana (Spain)




sobue las centras de ISKCON:

ISKCON Nueva Vrajamandala

https://www.iskcon-nvm.com

ISKCON Espaia
https://harekrishna.es

ISKCON Internacional

htps://www.iskcon.org

BBT Biblioteca
Bhaktivedanta Vedabase

htps://vedabase.io/es/library/



Descubre

Palabras, imdagenes y musica para tu viaje interior
Visita www.spiritualsoundspace.com para descargar gratuitamente el
ebook Las vacas de Krishna en Nueva Vrajamandala y otros titulos.
Sumeérgete en el paisaje sonoro espiritual con canciones que
inspiran recogimiento interior y conexién trascendental:

e Un dia en Vrajamandala — una cancidn que describe los
pasatiempos de Krishna desde el amenecer hasta la noche

® Hazme danzar — la oracién Markine bhagavata-dharma
como una conmovedora interpretacion musical

e Introspeccion — 18 canciones de los acharyas vaishnavas
para un viaje meditativo hacia el interior

e Sacred Song Symphony — 108 canciones de los acharyas vaishnavas
colmados de reflexidn devocional

* La compaiiera silente — una cancién sobre el poder invisible
gue nos acompania en todos los caminos

Los libros estadn disponibles para su descarga en formato PDF.
Las canciones se pueden escuchar o descargar en formato MP3.
Spiritual Sound Space ofrece alimento para el alma.


http://www.spiritualsoundspace.com/
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